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Vendredi 17 Jun 2016, Soirée 

Chaleureuses pensées fraternelles et bons vœux à tous les frères et sœurs. 
C’est une très plaisante réunion qui a beaucoup de dimensions, que nous nous rencontrons ici. 
Après 4 ans, nous avons cette réunion dans les moments de la Pleine Lune des Gémeaux. Nous 
devrions être capables d’acquérir les énergies de la Pleine Lune des Gémeaux et aussi du solstice dans 
une très subtile atmosphère émanant des pures et claires montagnes de Suisse, les Alpes. Ça a permis 
pour tous, une très chaleureuse bienvenue et le soleil. Le soleil est toujours là, il est seulement quelque 
fois visible et quelque fois pas. Le but de l’occultisme est de trouver ce qui est quelque fois visible et 
quelque fois non visible. Mais de tout temps il EST. La Doctrine Secrète nous dit, ce qui EST est 
toujours. Quelque fois c’est visible et quelque fois pas. Quand ce n’est pas visible, c’est seulement en 
apparence non visible et vice versa. Cette dimension doit être considérée à chaque instant, non 
seulement quand nous sommes en classe de sagesse, ou avec un livre ou quand nous sommes en 
quelque contemplation. Ce qui EST est toujours là, ce qui n’est pas, n’est juste pas là. Vous ne pouvez 
pas nommer quelque chose qui n’est pas en existence. A moins qu’il Soit, il ne peut être en existence. 
Le soleil peut être apparemment absent dans sa forme demain, mais le Soleil est là. Trouver ce qui est 
dans l’occultisme est le thème de notre séminaire. 
Quand nous parcourions Zurich ce matin, il faisait très froid. Puis lentement le Soleil a dit, je suis aussi 
là. Je SUIS est un autre nom pour le Soleil. JE SUIS toujours là, quelque fois c’est avec CELA, et 
quelque fois c’est JE SUIS. Même quand c’est joint à CELA c’EST encore. L’unité d’existence est 
éternelle. Il y a des manifestations successives de cela et des démanifestations successives. Quand 
quelque chose disparait d’une manière, elle est là d’une autre manière. Tout est là et n’est pas là. Mais 
nous sommes toujours là pendant la création entière. A travers l’occultisme, nous essayons de voir 
comment c’est et comment c’est devenu. Si nous nous relions à ce qui est devenu, nous ne pouvons 
pas voir ce qui EST. Le procédé peut être vu quand nous ne faisons pas partie du procédé. Quand nous 
sommes dans le processus, le processus domine. Il nous installe dans des sauts périlleux, des 
montagnes russes, des hauts et des bas. Dans tout cela, JE SUIS est comme le Soleil. Le Soleil 
toujours brillant est là quand il fait froid ou chaud. Etre avec le Soleil toujours brillant c’est être avec LUI. 
CE QUE JE SUIS est la Vérité. JE SUIS est la vérité partielle, une vérité fugace, elle est là ou n’est pas 
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là. Mais si JE SUIS est éternellement avec CELA, CELA JE SUIS, alors, est toujours là. CELA se 
manifeste au point le plus élevé en Sahasrara. 
Pour se relier à cela il faut rester stable. Nous sommes capables de diriger la nature toujours 
changeante à l’extérieur de nous. Nous pouvons avoir des vêtements chauds quand il fait froid. S’il fait 
chaud nous pouvons nous habiller froid. Nous avons différentes manières de diriger la nature extérieure. 
A l’équateur, au pôle, nous nous accommodons. La nature intérieure n’est pas aussi facilement dirigée 
que la nature extérieure. C’est beaucoup plus difficile de lui faire face par rapport à la nature extérieure. 
Le système cérébrospinal, puis la colonne vertébrale est comme une colonne lumineuse, qui pourrait 
être notre maison, notre résidence où nous devons rester. Maître DJWHAL KHUL dit que le but du 
discipulat est de construire une maison de lumière et de rester dedans. La maison de lumière pourrait ne 
pas être bien comprise. Elle doit être convenablement exprimée comme la maison illuminée et non 
comme la maison de lumière (lighthouse : phare). Elle émet de la lumière non seulement à travers le 
haut mais aussi à travers la colonne vertébrale. Dans cette maison nous avons une température 
tempérée. C’est ce que nous appelons une saison florissante sous les tropiques, le sarad où nous 
n’avons pas trop de haute température, nous n’avons pas de pluie, pas de chaleur, pas de froid, ni 
venteux, ni pluvieux, ni froid. La saison florissante, sarad, est une saison confortable. C’est comme 
quand nous sommes dans une maison illuminée à l’intérieur de nous. La maison est illuminée, vous êtes 
la lumière. Si vous entrez, vous êtes illuminé. 
En Europe vous voyez des hôtels où vous entrez et puis les lumières sont allumées. Ainsi, la lumière 
intérieure devrait s’allumer quand vous entrez. Qui est l’interrupteur de la lumière? Vous êtes 
l’interrupteur. Il y a la colonne cérébro-spinale en nous, c’est en nous. Les plexus, il y a tant de systèmes 
complexes construits à l’aide de la colonne cérébro-spinale. Nous avons appris dans nos journées 
d’école comment un enfant est formé à partir de la colonne cérébrale. Nous sortons de cette maison et 
commençons à vivre à l’extérieur et arrêtons de vivre à l’intérieur. Si vous entrez dans la maison, la 
pièce intérieure et l’extérieur, tous les deux sont allumés. Il y a seulement une manière de faire, une 
simple marche et vous entrez. Pour entrer il y a les portes d’entrée. Entrer et sortir et revenir. Ceci doit 
être pratiqué avec occultisme. Quand vous marchez lentement, vous voyez beaucoup mieux que 
lorsque vous le faites par habitude, vous percevez beaucoup mieux. C’est seulement quand vous 
développez l’habitude d’entrer et de rester là. Nous développons une solution pour nous et pour nous-
mêmes. Autrement l’environnement tourne autour et autour. Entrer et rester là, CELA JE SUIS devrait 
être un éternel souvenir. CELA est tout autour et tout le temps. Il n’y a pas de chose semblable à CELA 
dans l’existence. La planète, le système solaire imprègnent l’univers entier. C’est autour et en nous. A 
chaque inspiration, c’est là, si nous expirons, nous pouvons toucher SON pied. Les Ecritures disent que 
le siège du Seigneur, le point de toucher du Seigneur est au sommet de notre tête. Ne jamais laisser 
quelqu’un perturber le sommet de votre tête. C’est un point d’entrée énergétique. A chaque expiration 
nous pouvons l’atteindre si nous sommes conscients. Et si vous pensiez à chaque pensée de Dieu, vous 
pourriez seulement penser ce qu’il y a au sommet même de votre tête. Chaque nom est un nom de 
Dieu, chaque forme est une forme de Dieu, parce que c’est CELA qui a formé ainsi tout ceci. Ayant 
formé ceci, Il l’a aussi nommé. L’ayant formé, Il l’a nommé. CELA forme tout. Si vous pensez à un nom 
de Dieu, vous êtes immédiatement connecté. Doucement, aspirant vraiment sincèrement à CELA, vous 
devriez avoir cette connexion en conscience et rester connecté et nettoyer tout votre karma. La mouche 
ne peut pas sortir du tout du phlegme. Quelqu’un doit nous aider à sortir de cela. Un homme qui est 
contraint par un python ne peut pas s’en sortir lui-même, il est prisonnier. Comment peut-il s’en sortir ? 
Quelqu’un qui n’est pas lié au python peut l’aider. La mouche ne peut pas sortir du tout du phlegme 
Quelqu’un doit l’aider. C’est ce que nous appelons le Maître. Nous pouvons utiliser le nom du Christ, 
Krishna, Le Maître, nous nous référons tous à Celui qui est omniprésent, omniscient et omnipotent. La 
plus petite des choses est aussi connue de lui. Nous sommes le plus petit; dans l’univers, nous sommes 
comme une graine de moutarde. Même Jésus, dans ses paraboles, parle de la graine de moutarde, une 
petite graine. Notre terre est comme une graine de moutarde dans l’univers. Vous n’êtes pas distant de 
Lui. Jusqu’à Lui il n’y a pas de distance. Le Maître est distant de vous mais pas de Lui. Il est près de 
vous suivant comment vous êtes. Vous n’êtes pas un autre que Lui. Comment pouvez-vous voir une 
distance ? Nara et Narayana, Un en deux.  
Se relier à lui est la clé du maître pour l’occultisme. Il vous permet de voir... Si vous êtes plus âgé, vous 
récoltez quelque chose, je ne parle pas de vice ou vertu. C’est parler trop. Ainsi je regarde si je parle 
trop longtemps... Vous gagnez votre maison, je viendrai et vous rencontrerai là. Je vous attends et vous 
rejoins et dialogue avec vous. Il y a des personnes qui sont féminines avec le Maître, seul le Maître est 
masculin. Ce devrait être notre effort à observer. Quand vous êtes dans l’habitude de parler, vous n’avez 
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pas de temps. Quand vous lisez, vous dormez, vous méditez, quand vous venez avec un véhicule, 
avion, train, automobile. Vous pouvez faire de longues distances sans sentir que vous avancez. La vie 
elle-même vous conduit. C’est tellement une tâche facile, de vivre la vie quand vous êtes en connexion. 
Ces sublimes êtres qui sont toujours en connexion avec CELA viennent à vous et disent : Bonjour, 
comment allez-vous ? Reliez-vous autant que possible à CELA. Nous essayons généralement de nous 
relier mais avec le temps, nous sommes habitués à nous relier à autre chose. Nous voyageons 
beaucoup de distances durant l’année, d’Est en Ouest, du Nord au Sud. Mais à l’intérieur, vous êtes 
juste avec CELA. Se connecter de l’intérieur avec CELA, quand vous êtes avec CELA, votre vie de la 
personnalité devient très simple, elle perd sa lourdeur. Autrement vous pensez seulement à votre 
personnalité et vos problèmes et aux transits de Saturne, aux transits de Pluton, aux transits de 
Neptune. Aussi se relier au Maître, à CELA qui est omnipotent, omniprésent, vous n’avez pas besoin de 
vous relier à d’autres intelligences. C’est la clé. La connaissance ne devrait pas vous éloigner de la 
connexion avec le Maître.  
Merci, nous continuerons demain. L’intention était de vous rencontrer ici. Certains ont traversé l’océan, 
d’autres viennent de Majorque, Espagne, Belgique, Allemagne... Nous sommes venus ici juste pour 
expérimenter le UN à l’intérieur et autour. C’est le thème fondamental. Si vous êtes en connexion de 
l’intérieur, les choses sont révélées. Si elles se révèlent, vous êtes dans la bonne connexion. Vous êtes 
l’Ecriture, de l’intérieure, vous pouvez l’ouvrir et l’apprécier comme le gâteau frais que nous avons eu. 
Etre avec le UN vous donne la joie. Une fois encore, je clos le discours. 
Nous ferons essentiellement la prière de midi. Je vous rejoindrai pour la prière de midi et nous entrerons 
dans nos propres maisons. Merci, Namaskarams. 
 

 

Samedi 18 Juin 2016, matinée 

Chaleureuses pensées fraternelles et bons vœux à tous les frères et sœurs. 
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Etre éveillé aux énergies présentes en nous quotidiennement, est l’un des exercices de base de 
l’occultisme. Chaque jour présente des énergies différentes d’un jour à l’autre et également suivant les 
parties de la journée, ça change de minute en minute. Il y a une combinaison différente toutes les 4 
minutes, les 24 minutes. Les sages ont maitrisé l’expérience des énergies changeantes et ont vécu en 
accord avec elles pour expérimenter la béatitude de l’existence. La béatitude de l’existence est l’ultime 
expérience de l’existence appelée bonheur en lien avec les sens et le mental. La joie liée avec le mental 
cosmique et bouddhique. La béatitude est l’expérience de l’âme. La béatitude de l’existence est la tasse 
de thé de ceux qui peuvent se relier aux énergies toujours changeantes de la nature et expérimenter, 
c’est seulement possible à travers la relation. Quand il y a relation intérieure et extérieure, il y a 
expérience. Avec l’absolu il n’y a pas de lien dans cet état de pure existence. La relation arrive quand il y 
a plus d’un. Le Dieu Unique alors décide de devenir deux, ainsi il y a un engagement éternel, Shiva et 
Shakti. C’est pourquoi dans toutes les théologies, l’état le plus bienheureux est l’état de Dieu Masculin-
Féminin. Dieu absolu est l’état d’une existence sans conscience, il n’y a pas de conscience 
d’expression. C’est tout un état où rien ne peut être dit. C’est pourquoi les gens parlent de 
l’imprononçable. C’est impensable au-delà de toute compréhension. C’est juste ne pas être. C’est ne 
pas expérimenter l’existence. Etre est une chose; expérimenter ce non-être est une autre chose. C’est 
seulement en expérimentant le non-être éternel que la béatitude commence. Expérimenter doit être un 
autre état intérieur à expérimenter. Ce doit être l’éveil de conscience. Quand l’éveil est en relation avec 
ce non-être, alors c’est cette béatitude. Se relier est cette béatitude. Ce qui est important est la science 
de la relation. Si vous savez comment vous relier, vous obtenez la joie. Quand nous ne savons pas 
comment nous relier, nous pensons que la relation est..., ça arrive de l’intérieur. Très souvent, quand 
deux personnes ne savent pas comment se relier l’une à l’autre, elles pensent... se relier aux choses est 
autre chose. Aussi longtemps qu’on ne connait pas la beauté de la relation, on ne sait pas que vous 
n’êtes pas assez méritant. Vous devez savoir que vous devez être assez digne pour expérimenter la joie 
de la relation. C’est ce qui est démontré dans tous les plans d’existence. Nous ne pouvons pas nous 
relier avec beaucoup de joie si tout ce qui est autour de nous, ou la nature en nous n’est pas bien 
traitée. Nous nous ajustons à des comportements étriqués et essayons de nous relier à l’environnement. 
C’est pourquoi les gens semblent de plus en plus rejeter des endroits, d’autres peuples. Aussi 
longtemps que vous vous nierez, aussi longtemps quelque chose en vous est sollicité et ce souhait vous 
le recherchez à l’extérieur.  
Nous sommes dans le mois des Gémeaux. Les Gémeaux sont essentiellement un signe de relation. 
Nous commençons le zodiaque en Bélier, passant à travers le Taureau. Nous entrons ensuite dans un 
signe mutable, un signe double où le un s’exprime comme le deux en Gémeaux. L’idée est de se relier à 
chacun et d’en expérimenter la joie. C’est pourquoi il est considéré comme le mois de l’humanité où 
l’humanité apprendra le sublime principe de relation. Car une relation amicale idéale est la plus 
importante. L’amitié est l’autre nom de fraternité. (Le mot) Dieu a une expression masculine en lui, c’est 
une erreur. Si vous pensez à Dieu, vous parlez de Lui mais ce n’est pas réel. La manipulation des 
énergies masculines cause la distorsion. Il a un aspect masculin et féminin. Pourquoi fraternité? Le 
féminin ne peut-il pas se relier à chacun ? C’est pourquoi nous parlons d’amitié. C’est le nouveau mot à 
utiliser. La fraternité indique l’égalité. L’amitié est égalité. Ils sont masculin-féminin et sont égaux. Une 
personne peut être plus masculine et une autre plus féminine. A partir du Un où il n’y a ni masculin et 
féminin, il devient deux. Cette relation peut provoquer le magnétisme pour la vie à manifester. Le un 
devient masculin-féminin.  
Les Gémeaux sont de grande importance. Il n’y a pas de plaisir sans la relation. Les Gémeaux sont 
d’excellents humoristes. Si vous ne pouvez pas vous relier vous ne pouvez pas être drôle. Il n’y a pas 
d’équilibre approprié d’énergies dans un système si vous ne pouvez pas bien vous relier. Ne pensez pas 
que seule la Balance présente l’équilibre. Les Gémeaux ont aussi l’équilibre en tant qu’amitié. C’est 
pourquoi nous avons Maitreya, l’Instructeur Mondial. Il est l’incarnation de l’amitié. Mitra signifie ami. 
Maitreya est devenu l’Instructeur Mondial ; dans cette incarnation Maitreya était né dans les heures de 
Pleine Lune des Gémeaux. Cela représente les meilleures énergies amicales. C’est réel pendant les 
heures de la Pleine Lune des Gémeaux. Nous irons vers cela Lundi, à la Pleine Lune des Gémeaux. 
Nous sommes dans le mois des Gémeaux qui culmine en Gémeaux et avance vers le solstice d’été. Les 
quatre derniers degrés des Gémeaux constituent les énergies de Punarvasu. Punarvasu signifie, visiter 
pour rester et se réinstaller. A nouveau s’installer. A nouveau nous nous réunissons avant le solstice, 
encore et encore l’amitié est exprimée non seulement avec nous mais en nous.  
Il y a une méditation occulte qui dit : Soyez ami avec vous et soyez un ami pour les autres. Si vous avez 
de la bienveillance pour vous, vous êtes bienveillant avec les autres. Même si vous avez un conjoint 
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acariâtre, vous pouvez être bienveillant. Vous pouvez être sage et trouver la bienveillance en vous. La 
note-clé pour la méditation en lien avec les Gémeaux et les disciples est : Soyons bienveillant à 
l’intérieur de nous et soyez bienveillant avec tout le monde. Vous pouvez être bienveillant avec tout ce 
qui vous entoure, avec tous les êtres du quatrième plan. Vous pouvez être amical avec tout. S’il n’y a 
pas de bienveillance intérieure, toutes les relations sont perturbées. Les gens sourient à l’extérieur et 
seraient en crise à l’intérieur. C’est pourquoi le Maître a décidé de faire une vie de groupe avec les 
allemands et les espagnols, c’est toujours les opposés apparents qui se relient les uns aux autres. Ne 
pas savoir comment se relier. Aujourd’hui dans un mental moderne, étriqué dans l’intellect, les hommes 
et les femmes vivent ensemble sans savoir comment être en relation. 
Nous sommes aux derniers degrés des Gémeaux. Le transit du signe des Gémeaux au Cancer doit être 
remarqué. La science de l’astrologie nous aide à nous relier. Cette compréhension est très importante, 
avoir un ami en nous et être un ami pour les autres. Si vous n’êtes pas bienveillant avec les autres, vous 
n’avez pas d’ami en vous. Vous n’êtes pas bienveillant avec vous, avec les membres de la famille, avec 
les membres du bureau, non bienveillants avec les animaux et plantes. C’est cette bienveillance que 
Maitreya planifie de garantir. L’autre énergie avec les Gémeaux est Maître Djwhal Khul qui est très 
Mercurien. Mercure est la planète maîtresse des Gémeaux. Maître DK est un être joyeux parce qu’il est 
relié à tous les êtres et ne peut être autrement que chaleureux. 
Nous nous rencontrons dans le mois des Gémeaux et ainsi pourriez-vous mettre la devise dans votre 
chambre : Ayez un ami en vous et soyez ami avec les autres. Gardez le sourire intérieur. Bienveillance 
intérieure. (Petite pause)  
 (J’ai été bienveillant avec moi-même, j’ai honoré l’appel de la nature, nous ne devrions pas regarder les 
conventions sociales et ni être hostiles à la nature) La bienveillance est joie. Quand vous êtes 
bienveillant avec vous-même, vous êtes joyeux. 
Le message de Maitreya est de développer la bienveillance universelle. La fraternité du WTT est si 
maltraitée, que je la laisse là, la fraternité universelle est si maltraitée, que je la laisse. La clé pour la 
fraternité est la bienveillance. Il y a tant de manières pour avoir de nouveaux amis; il y a différentes 
applis pour obtenir des amis qui pourraient éventuellement devenir des ennemis. Vous commencez en 
bienveillance et vous gagnez en proximité. Puis l’amitié s’en va. Continuons-nous à perdre des amis ou 
à gagner des amis ? Un ami d’il y a vingt ans, est-il encore votre ami ? Nous nous faisons de nouveaux 
amis seulement pour les perdre après un moment. Un ami profond devrait être un ami pour tout le 
temps. Nous ne devrions pas être en cause dans la perte d’amis. Nous devrions être bienveillants avec 
les autres même s’ils ne sont pas amicaux avec nous. C’est la joie d’être bienveillant. Les deux piliers 
des Gémeaux existent en nous comme nous et notre nature. Chacun est JE SUIS et sa nature. Aussi 
longtemps que vous et votre nature ne sont pas amis, il n’y a pas de joie. Aussi longtemps que vous et 
votre nature ne sont pas amis, vous êtes exclu de chaque joie de la vie. La stabilité existe en nous 
comme la personne et la personnalité.  
Le symbole des Gémeaux est présidé par une ligne horizontale supérieure, la ligne horizontale au-
dessus est le Maître en nous dont j’ai parlé hier. L’un est resté au sommet de notre tête. Où est le 
Maître ? Quand vous vous reliez à lui et il se relie à vous, il devient le Maître particulier, le Dieu 
particulier. C’est ainsi que vous obtenez un Maître particulier et un Dieu particulier. Le glyphe des 
Gémeaux est deux colonnes reliées par une ligne supérieure. Connecté signifie rester en relation. C’est 
le principe; la ligne supérieure est le Maître de sagesse qui est aussi le Maître Universel. Alignez-vous 
au sommet de votre tête et alors vous êtes deux, vous et votre nature. La nature est descendue aussi du 
Divin. Vous êtes un descendant du Divin. La nature aussi est descendue du Divin. Les deux colonnes 
ont manifesté elles-mêmes le lien avec le Maître. Si vous essayez de dominer votre nature, votre nature 
vous dominera. C’est pourquoi c’est un éternel combat avec votre nature. Quelque fois le dragon gagne, 
quelque fois c’est vous. Un jeu de folie. Chaque guerre est folie, l’un perd, l’autre gagne. Un perdant ne 
peut jamais être tranquille, il voudra toujours contre-attaquer pour à nouveau gagner. C’est pourquoi les 
guerres ne finissent jamais. Vous dissuadez quelqu’un et lentement avec le temps, les gens reprennent 
des forces et répliquent. Les guerres dans la nature sont l’ennemi en nous. Si vous n’avez pas de 
relation amicale intérieure, vous avez des ennemis à l’extérieur. C’est pourquoi Maître CVV donne une 
affirmation. "Ennemi? Faites attention à vous-mêmes". Si vous n’aimez pas certains membres du 
groupe, ce faux-semblant est un secret. Il y a beaucoup de choses que vous devez apprendre pour 
accepter. Nier cause des problèmes. Les animaux, les insectes, les serpents. Chaque chose est 
acceptable pour un Maître. Si ce n’est pas le cas pour nous, il y a quelque chose de non acceptable en 
nous. 
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Quand vous êtes en Gémeaux c’est pour une initiation en vous afin d’obtenir la bienveillance intérieure 
et aux alentours. Celui qui a développé la bienveillance intérieure n’a pas de problèmes. Chaque chose 
se situe dans ce qui cause les problèmes. Les problèmes extérieurs n’ont rien à voir avec le problème 
intérieur. Si votre nature est ajustée, rien ne peut vous affecter. Nous travaillons avec notre nature et 
vous rendez votre nature "sainte". Ceci peut arriver quand nous sommes reliés régulièrement au Un de 
qui nous sommes descendus. Prière et méditation permettent de gagner la balance et l’harmonie justes, 
dans notre nature. « Ma nature et moi sommes égaux. » La bienveillance intérieure est la plus 
importante selon la spiritualité.  
Voici une histoire de la Bible. En même temps qu’Adam, Lilith aussi est née. Adam voulait dominer. Lilith 
n’était pas d’accord. Vous trouvez l’histoire dans les Ecritures. Pourquoi la domination ? Pourquoi ne 
pouvons-nous pas être amis ? La tendance dominatrice dans l’humanité est la cause des problèmes. Il y 
a seulement un chef au-dessus et nous sommes seulement les enfants. C’est pourquoi Lilith est 
dépeinte comme la reine noire, l’enfer- c’est un non-sens total. Si nous prenons la Sagesse de synthèse, 
elle enseigne que c’est en nous. Plus tard Eve est née c’est-à-dire celle qui peut être dominée. C’est 
insensé qu’Eve soit née issue de la côte d’Adam. Aussi longtemps qu’il existe un instinct de domination 
chez l’humain ou un groupe d’humains, vous ne pouvez pas vivre en paix. La volonté de dominer 
émerge de l’ignorance. Etre bienveillant et établir la joie de se relier à chacun. Un Maître de Sagesse ne 
domine jamais quiconque parce qu’il sait que chaque être est juste un descendant de l’Un. La 
domination est issue de l’ignorance. La sagesse nous donne le message : apprendre à être bienveillant. 
Etre bienveillant avec votre propre nature. Alors votre nature tend aussi à être bienveillante avec vous. 
Si vous êtes bienveillant avec votre nature, votre nature est aussi bienveillante avec vous. C’est l’histoire 
du héros avec son cheval. Il est bienveillant avec le cheval et c’est ainsi qu’il peut progresser. 
Un héros s’exprime avec un mustang. Si votre nature vous maintient tout le temps, une telle nature est 
très bénéfique. Elle réside en vous. Essayer de relier l’astrologie à votre propre vie est mieux. Ce n’est 
pas enseigné dans les classes d’école ou université parce que les enseignants ne sont pas des yogis. 
La ligne supérieure des Gémeaux est le Maître Universel. Les deux lignes du verseau sont les lignes de 
connexion. Ce qui est vertical devient finalement horizontal... Dans les stades supérieurs il n’y a pas 
d’état supérieur. Ce qui est au-dessus et en dessous tendent à être semblables et unis. Dans les 
Gémeaux, ils sont deux. Quand on vient en Gémeaux dans l’ordre inversé, on vient de la Balance.  
Vous regardez le père comme votre ami. Dans l’enfance ce n’est pas facile, quand l’enfant grandit c’est 
mieux d’être ami. Quand une part de vous est humiliée, vous ne pouvez pas être joyeux. Il n’y a pas de 
pire chose que de tuer le dragon. Transformer le dragon en un dragon blanc. La nature peut être 
humaine et divine. Ce qui vous transforme est la sagesse. C’est pourquoi Maître CVV dit : je suis 
descendu pour réparer votre véhicule, pas vous. C’est votre véhicule qui a besoin d’être réparé, pas 
vous. L’un en vous est stable, l’autre est toujours changeant. L’un est stable, l’autre joue autour. Dans 
une meule, l’un est stable, et l’autre tourne autour. Si vous observez, toutes les trois heures il y a un 
changement. Toutes les 6 heures il y a un changement. C’est ainsi, ce qui est dans la matinée, n’est pas 
de même nature que ce que vous avez l’après-midi ou le soir et durant la nuit. Un disciple devrait 
observer le changement des énergies. Ce qui gère le premier quartier est Saturne (le samedi), le second 
quartier est la Lune, le troisième quartier est Mercure. Le quatrième quartier est Vénus puis demain 
matin c'est le Soleil. Se relier à cela est le discipulat, autrement ça reste seulement dans les livres. Nous 
continuons à vivre avec la même nature. Le message des Gémeaux est : ayez un ami en vous et soyez 
bienveillant avec l’entourage.  
Chaque personne est triple, il y a le Maître en vous, il est là tout le temps. En relation avec votre Maître, 
vous êtes un être changeant. Il est avec vous comme votre existence, conscience, il est vos pensées. 
Nous sommes trois en un, le Maître en nous; nous sommes une image, une représentation du Maître 
Universel. Et il y a la nature qui est aussi une part de nous. C’est comme la tête, le corps et la queue 
d’un animal. La queue bouge beaucoup. La nature est beaucoup plus mobile, changeante. Elle est 
pleine de mutation. La queue d’un chien ne peut pas rester stable. Si la nature est plus changeante que 
nous, nous existons dans notre nature. Le torse inférieur est notre nature, le torse supérieur est la 
personne. La tête est la lumière, la conscience, le torse supérieur est la force, et le torse inférieur est un 
stockage de matière. Notre relation à la matière se fait par le torse inférieur, le torse supérieur est relié à 
la force. La tête est pleine de lumière. La tête illuminée est importante. Elle guide la force dans le Cœur 
et la matière dans l’estomac. Si vous tendez de plus en plus vers le Maître en vous sans votre 
conception de cela – nous avons des conceptions horribles de Dieu depuis notre enfance. Le discipulat 
est lié à la lumière qui est toute présence. Elle est toute connaissance et toute puissance. Volonté, 
connaissance et action, ceci est en nous, au sommet de notre tête. 
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Le mot pour Maître en Sanskrit est Ishvara, le Maître de l’univers. Reliez-vous au maître dans la tête. 
Développez l’habitude de vous relier au Maître en vous. Il descend pour corriger votre nature. Ceci se 
produit dans les derniers degrés des Gémeaux. La constellation Punarvasu permet la descente de la 
lumière dans le torse supérieur. Il y a 27 constellations avec 13.2 degrés. La constellation avant 
Punarvasu est Arudra, c’est-à-dire qu’elle est dans la vibration de Rudra. En accord avec la descente 
des énergies, quand le soleil passe à travers les 13 degrés et quelque de Arudra, il est dans les 
énergies de Rudra. C’est d’une grande importance pour ceux qui travaillent avec la lumière. C’est 
élaboré par les énergies des constellations. Ashwini, la première constellation...Je ne veux pas vous 
embrouiller. Des Gémeaux jusqu’au Cancer c’est une grande chance. Nous, humains, sommes plus que 
les animaux et moins que Dieu. Vivre en dessous du diaphragme signifie que nous vivons seulement 
pour manger, s’accoupler et dormir. Nous sommes plus que cela, ainsi pouvons-nous rester au-dessus 
du diaphragme. L’astrologie nous dit que chaque année du Bélier aux Gémeaux, l’énergie descend 
jusqu’à la gorge et ensuite en Cancer jusqu’à la partie supérieure du torse. Le soleil est Je SUIS de 
notre système, en nous. En nous il y a l’introduction de l’énergie. L’énergie du Bélier, de la partie globale 
de votre tête (la tête entière) descend en Taureau dans la seconde partie de votre tête. Dans les 
Gémeaux elle descend plus loin. Avant le départ à gauche et droite, vous devrez proposer de les 
harmoniser. C’est le thème principal des Gémeaux. Êtes bienveillants avec votre nature ; laissez l’ami 
en vous se retrouver dans votre nature. Quand ceci se produit vous êtes une unité composite saine. 
C’est ce qui est appelé le développement global. Ne pas dominer. Chaque domination est bestiale. Les 
enseignements exotériques parlent de choses très déplorables sur Lilith mais la science ésotérique parle 
très dignement de Lilith. Ce n’est pas vrai de dire que la femme descend de la côte de l’homme. La 
doctrine secrète enseigne que l’homme descend des temps Lémuriens en tant qu’être mâle-femelle, il 
n’est ni il ni elle. Lilith a dit à Adam, hé, vous n'êtes pas mon supérieur, nous sommes ici pour coopérer. 
Nous voulons que les autres soient d’accord avec nous mais nous ne voulons pas être d’accord avec les 
autres. Si vous êtes un bon disciple, vous êtes un bon guide. Les mauvais guides proviennent de ceux 
qui n’apprennent jamais à suivre directement. Si vous êtes un bon fils, vous pouvez être un bon père. 
Nous voulons que les autres soient d’accord avec nous mais nous ne sommes pas d’accord, nous 
cherchons la coopération mais ne coopérons pas. C’est ainsi que Lilith s’exprime à Adam mais il semble 
qu’il a la grosse tête. Les gens à la grosse tête ne veulent pas donner leur consentement.  
Gagnez la bienveillance, vivez dans votre propre nature. Gagnez la bienveillance avec votre nature, 
reliez-vous au Maître qui est en vous, qui préside sur vous, votre conscience, votre pulsation. Il existe en 
nous. Beaucoup d’initiés pouvaient rendre amicales leurs femmes qui autrement étaient très rigides. 
C’est votre tâche, ne changez pas votre épouse mais changez pour que votre femme devienne aimable. 
Un mariage a lieu dans les cieux et ne pourrait pas être séparé mais vous devez passer à travers. Il y a 
des histoires de femmes qui étaient avec des hommes les plus horribles et travaillaient sur elles-mêmes 
et ainsi les maris étaient transformés. 
Nous avons une histoire dans le Mahabharata. Vous devriez l’avoir entendu. Il y a une personne 
appelée Jarasandha. Il ne peut être vaincu. Il a la bénédiction du principe cosmique appelé Jara. Il avait 
une femme élémentale qui est appelée le raccord avec le principe de Jara et Sandha. Il est dans le mois 
des Gémeaux. Il y a des gens qui sont bien soudés avec leur nature Male-femelle. Il est bien intégré 
avec sa nature.  
Il y avait un être supra humain, le deuxième Pandava, Bhima. Il est né du principe de l’air. Un autre est 
né du principe de l’air, Dhuryodhana, l’anti-principe. Puis il y a Bakasura, le quatrième. Kichaka et 
Jarasandha. On dit que celui qui en tue un, tuera les quatre autres. Bhima tua Bakasura, ainsi il gagna 
sur Kichaka et Dhuryodhana. Il était très difficile de gagner sur Jarasandha. C’est un aspect des 
Gémeaux. Bhima prit à part les deux parties de Jarasandha et les garda entrecroisées ainsi elles ne 
pouvaient pas se joindre bien. Alors Bhima gagna. Ils se dissipèrent mais restaient entrecroisés. Il y a 5 
airs en nous. Quand nous quittons le corps, Bhima est le quatrième air. Jarasandha se produit en tant 
qu’air vertical. L’élément air dans les Gémeaux peut créer le raccord nécessaire. L’inspiration et 
l’expiration sont une partie de l’aspect vital. Je l’expliquerai dans l’après-midi. 
Merci. 
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Samedi 18 Juin 2016, après midi 

Metam Me 
Chaleureuses pensées fraternelles et bons vœux à tous les frères et sœurs. 
Nous avons vus quelques concepts relatifs aux Gémeaux, puisque nous sommes dans les derniers 
degrés des Gémeaux. Le soleil transite à travers les 3 derniers degrés des Gémeaux. C’est déjà dans la 
constellation Punarvasu. A chaque solstice, je parle de Punarvasu. C’est la constellation à travers 
laquelle l’Avatar de Rama est venu. Des 27 degrés des Gémeaux aux 10 degrés du Cancer, il y a la 
visite du Maître en nous car il est entré par le zéro degré du Bélier, voyage à travers le Taureau et les 
Gémeaux. C’est ainsi que le thème entier a commencé ce matin en parlant des transits du soleil à 
travers les Gémeaux et en entrant dans les heures de la Pleine Lune et puis les heures du solstice. 
C’est l’énergie que nous avons pendant ces 4 jours. En tant qu’étudiants nous devons nous relier aux 
transits du Soleil, de la Lune, aux phases de la lune. La 13ième phase ascensionnelle de la lune, samedi 
est une constellation spéciale par rapport à l’astrologie spirituelle. C’est très important. Il permet 
l’établissement de l’énergie de Sani (Saturne), Trayodasi, la 13ième phase lunaire. Les personnes se 
relient aux pratiques plus profondément spirituelles sur Sani Trayodasi. Nous sommes dans cette phase 
lunaire. Nous avons besoin de nous relier à la position du Soleil et de la Lune, l'emplacement de la lune 
est également important. Nous avons commencé le séminaire hier soir quand la lune était en Scorpion. 
Maintenant elle est en Sagittaire. Nous avons besoin d’être éveillés. C’est le système essentiel des 
Gémeaux. La dernière phase des Gémeaux culmine dans une pleine lune et un solstice de grande 
importance. Alors nous devrions être sûrs de nous rencontrer autour du solstice et nous relier à cette 
énergie. Les Gémeaux représentent le un comme le deux. Le un comme le deux en nous est I AM et la 
personnalité comme I AM. Nous et notre nature. Le message des Gémeaux est de nous assurer que 
nous avons une relation amicale en nous. Ayez un ami en vous et êtes bienveillant avec les autres. Etre 
bienveillant en vous et émettre de la bienveillance aux alentours.  
A travers la bienveillance, les sages ont obtenu la paix autour d’eux, des tigres et des serpents. Un 
serpent ne sent pas quand vous voulez le frapper. L’oiseau reste dans la bienveillance. Pythagore avait 
un aigle blanc qui le visitait de temps en temps. Maître Morya avait toujours un tigre marchant côte à 
côte avec lui. Nous savons comment Bouddha a pu transformer un éléphant sauvage. Shiva tient 
beaucoup de serpents sur son corps. Il a un collier et de petits serpents autour des muscles, autour de 
ses membres supérieurs et inférieurs. Nous ne pouvons pas imaginer. Le message des Gémeaux est 
d’établir la bienveillance. Soit nous avons une nature amicale, soit c’est suivant votre antipathie ou 
attraction. Les gens s’éloignent vite de vous quand vous n’êtes pas aimable. C’est pourquoi nous avons 
l’histoire de ... C’est seulement grâce à la bienveillance que la création entière est maintenue soudée. 
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C’est important que vous traitiez votre nature avec bienveillance. C’est votre nature, vous ne pouvez pas 
vous éloigner d’elle, même si vous allez à Kandersteg ou en Himalaya ou au Mont Blanc.  
Vous ne pouvez pas éviter votre nature. Le nom de l’Instructeur Mondial Maitreya signifie Bienveillance. 
Il est l’ami de tous. Et Maître CVV a une école de Yoga appelée "Les amis de l’école de Yoga". Ils sont 
tous amis dans l’école de yoga. Le Yoga n’est rien d’autre que l’union entre vous et votre nature, entre 
vous et votre Père des Cieux. Nous sommes trois en un. Le Maître est en nous, il est le Maître de 
l’Univers appelé Dieu.  
L’occultisme est tout ce qui expérimente la beauté de la création. L’occultisme est tout cela. Vous 
devriez vous souvenir de la sagesse pour sa juste application et non pour une compréhension déiste. 
Quand le Soleil a transité du Bélier aux Gémeaux en entrant dans le Cancer cela signifie entrer plus 
près du cœur. Vous ne pouvez dominer votre nature, toute la lutte d’un aspirant est que vous voulez 
dominer votre nature. C’est une grande guerre que vous ne pouvez pas gagner. La guerre est entre 
deux personnes, deux groupes qui sont apparemment opposés mais ils sont complémentaires. La 
dimension qui est en l’autre que vous réalisez être votre frère. Dans ce cas il ou elle cesse d’être autre 
mais est votre frère. Dans toutes ces situations nous voyons seulement notre nature et nous.  
Le Maître en nous est capable de nous relier correctement au Maître en nous. Quand le Maître est 
disponible en Ajna ou Sahasrara, il permet l’influx de l’énergie en nous. Quand cela arrive, vous êtes 
davantage capable de gérer la nature. La nature coopère de plus en plus avec vous quand vous avez le 
Maître en vous. Il est en connexion avec le Maître Universel à travers son centre de la tête. La nature ne 
peut pas coopérer, juste stimuler votre poussée vers le Maître Un. Alors la lutte avec la nature n’est pas 
une solution. Toute pratique austère est de lutter contre la nature.  
Pour la première fois je parle aujourd’hui de Lilith. Adam a voulu dominer Lilith. Bien sûr elle le quitta. 
Nous aussi tant que nous avons un instinct de domination, c’est la cause de la création de troubles en 
nous. N’essayez pas de dominer les choses. Quand vous êtes bienveillant, la bienveillance vous permet 
de vous accomplir. C’est le but de l’âme en incarnation. Je vous dis ce qui a déjà été dit ce matin. 
Réviser est toujours important dans l’enseignement parce que vous avez la mémoire si courte. La 
sagesse est construite en reliant ce qui a déjà été dit avant.  
La sagesse de la bienveillance doit être amenée dans votre vie. Vous existez dans votre colonne 
cérébrospinale, autour de vous c’est votre nature. Autour de vous et de votre nature il y a encore 
quelque chose autour. Puis vous avez votre voisin. Je regarde Christine, dans cette relation il y a 
quelque chose qui se produit. Pour elle, elle est le centre et moi je suis la circonférence, pour moi c’est 
autrement. Ne limitez pas votre connaissance à la circonférence ou au centre mais à la relation. C’est 
PI. Quand vous vous reliez au divin en vous, vous êtes la circonférence et le divin est le centre. Quand 
vous vous reliez aux autres, vous êtes relié à travers les rayons. Est-ce que la malice jaillit ou la joie? 
Pouvez-vous traiter la lumière en termes de joie, comme disent les perroquets. Pouvez-vous traiter la 
lumière en termes de joie : où est la joie ? A moins que ce ne soit une relation établie en relation juste, 
elle ne peut être une relation joyeuse, amicale. Sans les Gémeaux, il n’y a pas de relation. Il devrait y 
avoir une deuxième personne pour faire une relation. Vous serez dans un état de joie et béatitude en 
vous reliant avec la nature en vous – en se reliant aux formes autour, vous continuez jusqu’à ce que 
vous expérimentiez Samadhi. Il n’y a pas de telle chose que l’expérience. Rester au stade de Jnana, 
ensuite il y a la joie. Quand vous vous reliez à CELA, vous y aboutissez parce que vous en êtes le 
prolongement. L’âme universelle n’est pas l’expérience. Elle montre une fois encore Ajna et Sahasrara 
et vous expérimentez des milliers de lumières et sons. Quand vous restez au 7ème stade du yoga, 
Dhyana, vous vous reliez à Sahasrara. Si vous devenez gâteau, vous ne pouvez expérimenter plus, 
quand le carré de sucre touche votre langue. Où est le gâteau que vous aviez avant, il est une part de 
vous - pouvez-vous le concevoir ? Les sages aimeraient rester de l’autre côté du troisième plan et se 
relier à cela.  
Lutter avec la relation n’est pas juste. La relation n’est pas obligatoire : nous sommes devenus amis 
avec chacun de nous. Maître CVV dit, ami signifie partie libre (jeu de mots : friend – free end). C’est 
pourquoi l’amitié est d’un meilleur état de compréhension que l’amour. Je vous lie avec mon amour n’est 
pas la liberté. Les Gémeaux dans les plans inférieurs peuvent causer beaucoup de malentendus et 
d’obstination. Chacun de nous porte des opinions sur les autres. Mercure est le messager, il relie. 
Mercure le métal peut être rassemblé à tous les points du processus de transformation, il provoque la 
fusion. La confusion est le plan inférieur de la fusion. Dans les plans inférieurs de Mercure on peut 
causer le malentendu. Il y a le côté plus élevé de Mercure. Vous pouvez vous relier à toute chose, et 
chaque chose et vous pouvez avoir une relation éternelle.  
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Nous connaissons le Mercure Cosmique en Occident en tant que St Michel et en Orient en tant que 
Narada. Narada peut visiter l’enfer et être amical avec le seigneur de l’enfer. Pluton est ami avec 
Mercure. Mercure a une manière distincte de connexion par la bienveillance. Il apporte la joie et il est le 
seul Grand Maître qui puisse visiter toutes les dimensions en création. Il partage la joie. C’est ainsi que 
la beauté du sage Narada est donnée dans les Puranas. Il est le Seigneur des Gémeaux. Avec le 
mental, vous avez toujours des concepts, des opinions, une attitude de jugement envers les autres. Le 
mental transporte Mercure avec lui mais il transporte seulement la capacité de la relation aux choses. 
Un bon Mercure est capable de se relier de tous côtés. Nous avons deux énergies différentes. Mercure 
est le réconciliateur, le meilleur communicant. Il rend une situation gagnant-gagnant. C’est le travail 
récurant ( ?) la création des 7 plans. Mercure peut bien analyser, cet être pourrait aussi synthétiser. 
Nous les humains, nous vivons seulement dans le mental et créons des problèmes. En Gémeaux, 
Mercure est dangereux, il vous crée des problèmes ainsi qu’à l’entourage. Mercure peut seulement se 
délier quand il est en association avec Jupiter. Jupiter est libre avec Mercure en Sagittaire. Jupiter est 
l’enseignant de la sagesse, il donne l’expansion de conscience. L’association avec les enseignements et 
l’enseignant. Un homme de Mercure, du mental, sa conscience est mise en expansion et mène la 
sagesse d’une bonne façon. Les compétences de Mercure et la sagesse de Jupiter devront aller 
ensemble. Jupiter est maintenant en Vierge et Mercure en Taureau. Jupiter est stable et sage. Mercure 
peut entrer en un trigone ou un sextile. L’opposition vous permet de voir très clairement ; si la face vous 
est opposée, vous pouvez mieux voir. Un enseignant tend à être à une distance de ses élèves pour 
mieux voir. Quand le professeur est trop près, il n’y a plus de relation du professeur aux étudiants. Les 
progrès de l’étudiant sont bloqués. Une fois un étudiant a demandé au professeur qu’est-ce que Kali 
Yuga. L’étudiant est un aspirant. Le professeur dit, c’est trouver la lumière dans l’ombre de la lampe, la 
flamme donne la lumière tout autour et l’étudiant entre dans l’ombre de la lumière. L’opposition Jupiter-
Mercure vous permet de voir. Si vous l’avez dans l’horoscope en cours, ça aide. Mercure transite. Si 
nous voyons, nous sommes de sages occultes. On m’a demandé de donner un thème et ainsi ai-je 
donné "occultisme". Le moment où nous sortons de la partie, nous avons tout oublié. Le moment est 
caché, nous arrêtons de parler. Nous nous relions davantage au professeur qu’aux enseignements. 
C’est bon de voir le Soleil d’ici et non quand nous sommes près de lui. 
Pour revenir au thème, Mercure est appelé le mercure, il est si rapide. C’est pourquoi il est comparé à 
un rat. Il est habile pour échapper aux situations. Imaginez les gens échappant à leur responsabilité. Ce 
n’est pas facile pour un rat d’échapper à un chat. Le rat des Gémeaux doit être attrapé par l’éléphant de 
Jupiter. Le rat a une force différente, des allures différentes. Ce n’est pas un chien. Jupiter est 
apparemment lent mais il est très rapide. En relation avec Jupiter, Mercure gagne l’énergie du Sagittaire. 
La Lune apporte la meilleure énergie du Sagittaire. Maintenant vous voyez que nous avons les énergies 
du Sagittaire en plus des Gémeaux. Tout ne peut être dit. Vous ne trouvez pas de telles choses dans les 
livres. On montre seulement que la sagesse est sans fin. Satyam, Gnana, Anantam Brahma, la sagesse 
est sans fin. Vous avez Ganesha, le principe Jupitérien cosmique. Nous savons que le rat est 
compétant. Beaucoup de gens en Inde disent, comment un grand être comme Ganesha se déplace sur 
un petit rat. C’est la compétence de Jupiter. Vous prenez une petite voiture et voyagez d’Òrrius, la 
demeure de Miquel et Rosa à Kandersteg. Une énergie d’éléphant se déplace avec l’énergie de 
Mercure. Jupiter est Jupiter, il est incomparable. C’est pourquoi les Ecritures disent, ne vous comparez 
pas avec le professeur, reliez-vous au professeur. Le professeur est apparemment petit, un très petit 
professeur mais sa sagesse est sans fin. Maître Kuthumi a dit que les nains sont plus intelligents. Jupiter 
est en vous en Sahasrara. En tant qu’énergie planétaire, nous l’appelons guru et il est le Maître de tous 
les enseignants. C’est ce que vous devez penser quand vous parlez de Jupiter, Brihaspati. Il y a des 
fausses idées sur le guru. Ah est-il un guru? Nous galvaudons le mot et nous gâchons l’énergie en lien 
avec lui. Tout comme nous avons le thé Yoga, les enseignants de yoga. Le thé n’aide pas à devenir 
yogi. Brihaspati est un autre mot. Briha signifie expansion, aspati signifie expansion. 
J’ai dit ce matin que nous avions 5 airs en nous: Bhima, Bakasura, Dhuryodana, Jarasandha, Kichaka … 
Maintenant j’ai parlé pendant une heure de la relation. L’activité de la relation est 5. Si vous avez des 
volumes de sagesse dans votre tête, ce n’est rien. Vous devriez être capable de bien vous relier. La 
valeur de Pi, si vous la connaissez seulement, cause des maux de tête. Quelle est la valeur de Pi, en 
anglais c’est Pi (pai), nous disons ’Paithagoras’. La sagesse vient par elle-même quand elle veut. C’est 
la beauté de la sagesse, si la sagesse veut être révélée. Jupiter préside en vous sous votre Sahasrara, 
alors on dit qu’il est en Poissons, Jupiter est vénéré en Gémeaux, Poissons. Dans le zodiaque il y a cet 
excellent relai. Gémeaux-Mercure, Jupiter en Sagittaire, par cette relation vous développez le 
dévouement. Le Soleil maintenant domine dans la Pleine Lune et ensuite en Cancer. Jupiter en Cancer 
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est la plus confortable situation. Il est venu résider en vous, marcher avec vous, progresser avec vous. 
C’est ainsi que vous avez besoin de voir l’apogée des Gémeaux où la première jambe de Punarvasu 
domine. Les autres jambes dominent en Cancer, suivies par Pushyami, la très excellente pierre 
précieuse sous la capuche du serpent. Après Pushyami il y a un grand serpent. Dans le Cancer il y a 3 
dimensions, la première partie est le Maître brillant en vous. Dans la 3ème constellation du Cancer il y a 
un dragon avec la bouche grande ouverte. Si vous tombez dedans. Jusqu’à la première constellation en 
Sagittaire, la constellation de Mula, le coin signifie Muladhara. Vous rencontrez à nouveau le serpent 
glissant sur le sol, tout le temps. Nos orientations sont à prédominance matérielle, nous nous inquiétons 
pour le quotidien afin qu’il nous donne une bonne nourriture, un bon confort. Etre occupé est la 
question ; les gens sont si occupés qu’ils pensent qu’ils sont sages. Marcher à la surface de la matière 
mais ne rampez plus. Le premier quartier de l’année se conclut avec les Gémeaux, 90 jours du Bélier 
jusqu’à la fin des Gémeaux. Si vous restez avec Pushyami, le brillant, vous avancez les 9 mois suivants 
comme un roi. Autrement vous restez un chasseur, pour la nourriture, le confort corporel et ses 
exigences. Jupiter est le roi. Depuis 30 ans je suis venu vous rencontrer au mois des Gémeaux pour se 
tenir vertical et avancer sur la planète mais pas pour bouger verticalement. Ne vous reliez pas à 
Mercure. Mercure est dangereux à moins qu’il soit associé à Jupiter. Il n’y a pas beaucoup d’écoles de 
Mercure et Jupiter. N’entrez pas dans une école de Mercure. Une application habile de la sagesse. Vous 
avez besoin d’une application juste de la sagesse. Quand la nourriture est servie et vous pensez que 
tout est illusion, c’est une fausse application. C’est juste mais ça ne permet pas l’expérience. 
Quand (Maître CVV) disait, c’est une énergie pénétrante qui est en mouvement tout autour de la terre, il 
ne se déplaçait pas. Il a commencé à être en mouvement sans bouger. Vous ne pouvez pas dire que 
Jupiter est... Jupiter est l’énergie la plus globale. Un Maître de sagesse est un Maître de toutes les 
énergies planétaires. C’est une autre dimension des Gémeaux. Une dimension dont je parlais dans 
l’après-midi est de se relier de telle manière que, pour la personne qui se relie à vous et vous, vous 
soyez bien reliés. Cela vient de Jupiter. Jupiter fait la synthèse. Puis à nouveau je viens à Jarasandha 
mais à nouveau nous n’avons pas assez de temps et je reporterai jusqu’à demain... 
Jarasandha existe en nous comme principe de pulsation; dans le corps mental il existe comme Mercure. 
Sur le plan physique dans le corps physique, les Gémeaux se tiennent aux cordes vocales, ce que 
chacun sait. Dans le plan vital, il représente le principe de pulsation, sur le plan mental il fonctionne 
comme discrimination de Mercure qui nous permet de comparer et opposer. Vous pouvez faire la 
comparaison et voir ce qui est courant et ce qui n’est pas courant. Il a la faculté de discrimination. Il peut 
aussi discriminer ce qui est permanent et ce qui est temporaire. Rester en classe, dans la vie de groupe 
à Kandersteg, est une chose temporaire, rester sur la planète est aussi temporaire pour l’âme. Mercure 
donne différentes dimensions de discrimination. Mercure vous donne la dimension de... Il y a des gens 
en Inde pour qui la relation est en totale discorde mais ils disent, c’est ok pour cette vie – pourquoi 
changer ? Est-ce le cas pour vous ? C’est aussi un aspect de discrimination. Sur le plan mental, Mercure 
donne la discrimination, sur le plan vital, la pulsation unit la droite et la gauche. Nous avons 5 pulsations 
dont une est appelée Vyana. Je l’expliquerai demain. C’est comme l’Akasha, puis il y a Udhana qui 
bouge verticalement. Puis il y a l’inspiration Prana et l’expiration Apana. L’inspiration Prana et 
l’expiration Apana peuvent être reliées et vous donner Samana Prana. C’est important d’entrer dans le 
Prana et l’Apana neutralisants. C’est ce qui arrive dans le 4ème stade de Yoga. De Pranayama vous 
entrez dans Pratyahara c’est-à-dire que vous êtes attiré vers le haut par la quatrième pulsation dans 
votre colonne, Udhana. Puis il y a la cinquième appelée Vyana...Udhana permet de progresser et Vyana 
est complètement imprégnée en vous et est la base de toutes les 4 autres pulsations. Vyana peut être là 
même sans toutes les autres pulsations. Udhana est une expression de Vyana. Tout est donné par 
Maître DK dans les livres "Lettres sur la Méditation Occulte" et "Magie Blanche". Ce quatrième air que 
nous appelons l’Air des Gémeaux est le principe de pulsation qui se déplace de haut en bas, il est l’air 
du yoga. La respiration interne et externe n’est pas le yoga. Il mène à un état où vous avez neutralisé, 
l’état de Prana et d’Apana et il vous lie au quatrième stade, Udhana; l’air du Yoga. Il se déplace 
verticalement en vous, de haut en bas. C’est celui qui lie la droite et la gauche en bonne estime, c’est où 
l’on parle de Prana Yogique. Il est supérieur aux trois autres Pranas mais il est inférieur à Vyana. Dans 
ce concept, le principe qui est en création, est exprimé par Vedavyasa dans l’histoire de Bhima, 
Jarasandha, Bakasura, Kichaka et Dhuryodhana. 
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Dimanche 19 Juin 2016, Matinée 
 
Chaleureuses pensées fraternelles et bons vœux à tous les frères et sœurs. 
 
L’effort particulier que nous établissons en lien avec la sagesse est de nous tenir au-dessus de la 
dualité. Le mental a la capacité d’analyser, de séparer ce qui est agréable. Il a des choix, des 
préférences et il essaie de choisir ce qui est considéré comme joyeux. Mais nous souffrons tous du 
contraire. La vie vous apporte le contraire. Nous souhaitons la santé mais nous avons des problèmes. 
Nous voulons être heureux mais quelque fois nous avons du chagrin. Nous souhaitons être à l’aise mais 
beaucoup de situations surviennent qui ne sont pas d’un bon réconfort. La vie choisit un chemin. Avec le 
temps, la vie offre autre chose. Les conflits émergent. Pour les étudiants de la sagesse, nous devons 
acquerir un niveau légèrement supérieur où nous n’avons pas de préférences aussi fortes. Une sorte de 
fluidité pour avoir une attitude... Acquérir une dimension avec la sagesse pour élever notre conscience 
du plan mental au plan mental supérieur, au plan bouddhique. Plus nous marchons dans le royaume de 
Bouddha, plus nous avons une sorte d’idée que nous maintenons la relation pour conforter le plaisir... 
Nous avons lentement renoncé  parce que nous avons gagné lentement la vision inclusive et non plus 
exclusive. Cette fluidité est une dimension de Mercure dans la matière. Vous avez la capacité de 
discriminer, d’opposer, distinguer, choisir, rejeter mais quand la conscience se développe, c’est une 
nature conciliante, un aspect de Bouddhi. La nature non conciliante est un aspect du mental. Il vous 
donne le comportement de rejeter de moins en moins, en comprenant de plus en plus. Plus vous êtes 
conciliant et plus vous êtes dans le royaume de Bouddhi. Plus vous êtes structuré avec rigidité, plus 
vous êtes coincé dans le domaine du mental. Il y a des concepts innombrables de sagesse, leur but est 
de nous élever du plan du mental au plan de Bouddhi. Quand vous vous élevez à Atma, c’est beaucoup 
plus conciliant. Nous avons l’invocation Anira karanamastu…, ne me laissez pas rejeter les choses. Que 
ce soit agréable ou pas pour nous, c’est permis dans l’existence. Ce que nous aimons est permis et ce 
que nous n’aimons pas. 
 
Dans le groupe aussi nous pouvons ne pas être d’accord avec certaines personnes, ils ont été aussi 
amenés dans le groupe. Nous ne pouvons pas décider. Le mental pense, il crée beaucoup de 
problèmes. Vous ne vivez pas en Bouddhi. Quand vous êtes en Bouddhi, vous voyez comment chacun 
a sa place pour le bien général. Qu’est-ce que l’activité intelligente ? S’approprier l’utilisation de toutes 
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les ressources naturelles pour le bénéfice du bien général. Il n’y a pas de pire chose que l’activité de 
gaspillage dans la création. Chaque chose a un but. Tant que vous pensez en termes de gaspillage, 
vous ne voyez pas la synthèse. Dans chaque chose il y a une force associée avec une dimension 
différente. Vous faites mieux d’utiliser la force collective pour faire les choses claires. Nous devons 
trouver ce qui est la raison commune où nous pouvons nous relier à chacun des autres. Dans tout il y a 
une chose commune. Quand il y a quelque chose de peu commun en nous, relions-nous davantage aux 
aspects qui sont communs en nous. Quand nous nous rencontrons dans les chemins où nous sommes 
en commun avec l’aide de la sagesse. C’est ainsi qu’est la pratique, être inclusif et non exclusif. Autant 
que possible nous devons ne pas exclure. C’est à travers l’inclusivité que nous progressons. De 
l’individualité à la personnalité, de la personnalité à l’âme, voici le chemin vers la lumière. Tendre à 
l’exclusivité donne lieu à un mental concret. Dans la création il y a toujours deux piliers. La création 
entière est construite comme une chapelle. Il y a le divin et il y a les êtres diaboliques. 
 
Il y a beaucoup de conflits en nous à cause du sens latéral, ce qui est acceptable pour nous et ne l’est 
pas. Les opposés devront être tenus dans un certain état où ils seront complémentaires. Quand nous 
nous déplaçons dans la vie de plus en plus avec inclusivité, nous devrions progresser vers une 
expansion de conscience. 
 
La ligne de connexion supérieure du signe des Gémeaux est l’arche divine. Aussi longtemps que nous 
nous relions à l’arche divine, nous nous élevons vers le plan bouddhique, où les points de vue sont 
sacrifiés sur l’autel de la vision. 
 
Dans l’Ancien Testament il y avait les très énormes piliers de Seth où toute la sagesse était inscrite là. A 
moins que vous n’alliez au-delà de la dualité, vous ne pouvez pas gagner la vision. Autrement vous 
continuez à vivre dans les opinions. Du point le plus élevé dans l’arche la plus élevée que nous portons 
au-dessus des sourcils, du front jusqu’à la ligne des cheveux, la sagesse est contenue. Quand vous êtes 
en contemplation il est recommandé de vous relier autant que vous pouvez, à la lumière dans votre 
front. Puis votre principe de pulsation vient là aussi. La conscience vous amène là. La force de vie est là. 
Avec l’aide de la conscience, la force de vie peut être dirigée. Quand votre conscience est dite se 
déplacer à l’intérieur de la tête, votre force de vie se déplace aussi là. L’énergie suit la pensée. Quand 
Uranus est dans la tête, le principe de vie est là aussi. La force de vie prend place comme un principe de 
pulsation. Vous devez sortir de vos propres structures. Aussi longtemps que nous vivons dans les 
structures, c’est comme penser à travers une boite. Les gens parlent de créativité et de penser hors de 
la boite. Nous structurons beaucoup trop. La structure excessive crée l’emprisonnement de l’âme qui est 
une énergie de vol libre. C’est une énergie de vol, si elle est en cage, vous pouvez imaginer combien 
elle suffoque. Ils disent toujours, ce doit être comme cela. C’est une habitude ancrée. Vous aurez 
l’habitude de sortir de cette habitude que vous avez structurée. La vie change toujours. Quelque chose 
est commun et quelque chose change toujours dans la nature. C’est un changement. Aujourd’hui il y a 
une lumière sans la lumière du soleil. Vous devez être flexible. Il doit y avoir une uniformité dans 
l’essentiel et flexibilité dans le non essentiel. Ce Mercure peut donner la règle des Gémeaux. La 
flexibilité totale est dangereuse. Vous êtes moitié flexible et moitié stable. Vous pouvez vous adapter à 
un changement de situation. Puis vous avez l’harmonie qui est nécessaire sinon vous souffririez. Nous 
ne pouvons pas décider quel sera le temps. Quand vous continuez à faire les choses par rapport à votre 
plan, vous n’avez pas tenu compte que les changements sont toujours possibles. Quand les choses 
arrivent d’une autre manière, acceptez-le. Vous avez besoin d’acquérir un mental qui soit flexible. La 
flexibilité arrive en association avec la sagesse. Si vous êtes encore rigide après 30 ans, cela signifie 
que vous n’êtes pas vraiment associé à la sagesse. La sagesse vous permet de vous accommoder et 
d’ajuster. L’Arche de l’Empereur, c’est l’arche du Capricorne au Cancer, l’arche divin. C’est le 
mouvement du Soleil du Capricorne au Cancer. Le tropique du Capricorne, il y a un mouvement graduel 
d’élévation de Muladhara au cœur. Le mouvement ascendant du soleil est un mouvement vers les plans 
supérieurs, même si vous vivez dans l’hémisphère Sud. Le mouvement ascendant est complet en deux 
jours et ensuit il change. Du Cancer au Capricorne l’arche est appelé, l’Arche Royal. Du Capricorne  au 
Cancer, il est appelé l’arche divine. Le mouvement descendant du soleil du Cancer vers le Capricorne 
est l’Arche Royal, vous devez demeurer royal et non un chasseur. Un chasseur est celui qui cherche les 
choses. Un roi n’est pas dans le vœu de quelque chose. L’arche divine vous mène vers les royaumes 
supérieurs. Quand vous atteignez le point le plus élevé, vous avez la meilleure illumination. Du Bélier 
jusqu’au Taureau, aux Gémeaux, au Cancer, vous portez la sagesse à votre couronne. Comme un yogi, 
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il est  un occultiste couronné. Ce n’est pas une couronne visible mais une couronne de sagesse. Avoir 
une couronne d’or ou de diamant est une autre chose. 
 
Le plus gros diamant du temps passé qui a été trouvé en Andhra Pradesh, est dans la couronne de la 
couronne d’Angleterre. Maintenant il y a une demande pour la récupérer. Il n’y a pas de tel problème 
avec un yogi ou un maître. Il aura un gros diamant sur son front mais il ne peut pas être volé. Il peut être 
acquis par la pratique spirituelle. Vous pouvez rester là et gérer le royaume de votre propre être, c’est la 
royauté réelle. Ils marchent sur le chemin du Cancer au Capricorne. Celui qui est royal est un vrai roi. 
Pour recevoir l’énergie en nous et la tenir au plus haut niveau, nous pouvons gouverner le royaume. 
L’arche de l’empereur Seth peut seulement être atteinte quand vous êtes au front. Vous avez fait les 
pratiques pour atteindre le plus élevé. C’est au front. Les yeux etc. tout ce qui vient par la suite, tout est 
double. Deux yeux, deux oreilles, deux cordes vocales, épaules, poumons. Chaque chose double dans 
votre être n’est rien sinon l’être. Vous devez être dans le plan plus élevé pour installer les choses dans 
le physique. Les nombres inférieurs sont d’accord avec les nombres supérieurs. Aussi longtemps que 
vous êtes capable d’être en accord, vous êtes en ordre. Comprendre et éviter de parler n’est pas la 
sagesse. Le rejet immédiat est ignorance. Vous le voyez et essayez de le comprendre.  
 
Jupiter concilie et Mercure essaie de comprendre. Les quatre coins des signes mutables sont très bien 
disposés en méditation. Du Sagittaire à la Vierge, de la Vierge aux Poissons, des Poissons aux 
Gémeaux c’est en forme de Z. Tant que vous servez le genre humain, vous êtes dans les plans 
supérieurs, au centre du front. Alors vous êtes aidé du bas, ce sont les Poissons dans la tête. Cette 
sorte de mouvement en Z est donné par les Gémeaux, ça nous aide à expérimenter. Les trois 
dimensions en Gémeaux sont… par l’union appropriée, nous nous élevons. Ici il y en a beaucoup qui 
contribuent à la vie de groupe, il y a les traducteurs, les transmetteurs, arrangeant le hall pour la vie de 
groupe en tant qu’évènement joyeux et agréable. Ainsi vous êtes capable d’utiliser différents aspects qui 
peuvent vous permettre de vous élever. L’arche de l’empereur Seth contient la sagesse ; vous vivez 
alors comme un roi avec l’arche royale. Vous vivez comme un roi. Vous flottez sur terre, vous ne vous  
trainez pas sur terre. Ceci signifie qu’être un roi c’est être un Maître de vie quand nous sommes bien 
installés dans la partie supérieure de la tête. De là chaque chose descend. Les deux piliers ne sont pas 
érigés sur le sol, c’est de l’unité qu’est venue la dualité du haut vers le bas. Nous sommes tous très unis 
dans notre état le plus élevé de conscience. Il y a la dualité qui donne les oppositions à expérimenter. Le 
glyphe original des Gémeaux est le symbole de Pi. Nous sommes connectés à l’état d’unité et de 
maintien de la sagesse. Quand les piliers sont érigés et la base est vue, la matière, vous ne voyez pas 
l’arche supérieure. C’est la beauté donnée par les Ecritures. De la terre, vous ne pouvez pas voir le pilier 
supérieur comme les montagnes en Suisse. Hier, les montagnes disparaissaient à cause des nuages 
qui descendaient. Vous ne pouvez pas voir les choses. Quand nous sommes préoccupés par la matière, 
nous ne pouvons pas lire ce qui est écrit sur l’arche supérieure. Si vous montez avec l’aide du principe 
pranique, au pic des montagnes, de là vous avez une meilleure vision et compréhension. C’est le but de 
la contemplation. Ne contenez pas votre esprit et ne pensez pas à vos problèmes terrestres. Si vous 
pensez aux problèmes dans la méditation du matin, la tête chute. Je peux voir toutes les têtes. Elles 
sont axées. Le but de la contemplation est de s’ancrer au-dessus. C’est appelé déracinement, nous 
arrachons les choses de la terre mais ce n’est pas la compréhension des Ecritures. Vous êtes plantés et 
préparez votre tête. Vous ne pouvez pas dormir debout comme un cheval. Qu’arrive-t-il quand vous êtes 
debout et vous dormez ? Vous tombez. Vous ne pouvez pas être debout sans conscience. C’est ainsi 
que les gens qui ne sont pas bien se tiennent, ils ont recommandé une asana pour lever les mains. Cela 
permet d’élever les énergies là. L’idée est de tendre à se déraciner, c’est appeler déracinement. 
N’arrachez pas les choses hors du sol. Tant que vous vous déracinez vous êtes debout. Là-haut c’est 
l’unité, l’Univers, un pour beaucoup. Essayons les pratiques de sagesse pour se déraciner au lieu de 
penser excessivement ancrage. Maintenez le déracinement. (Petite pause). 
 
Le glyphe des Gémeaux devra être assemblé de telle manière que nous nous relions à la ligne 
horizontale supérieure et aux deux verticales et non au sol. Dans la supérieure nous sommes unis, en 
Buddhi nous sommes unis. Quand nous descendons, nous apportons cette sagesse avec nous et nous 
sommes en unité et fonctionnons dans le plan mental, émotionnel et physique. Quand vous portez le flot 
de la sagesse en vous, vous menez l’activité sur terre avec votre connexion. Vous restez connecté. 
Nous parlons de personnes qui sont très bien connectées. Un Maître est une personne très connectée. Il 
est dans sa couronne royale dans le front. En restant là, il gère son royaume. En restant là, il gère le 
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royaume, c’est-à-dire qu’il descend dans le mental, les émotions et le corps. Restez dans le front, restez 
dans le champ de lumière où nous sommes tous lumière. Dans un monde de dualité, vous expérimentez 
la gauche et la droite en restant au milieu. Vous passez à travers les deux piliers où la gauche et la 
droite sont en accord. C’est la beauté de la Sagesse venant des Gémeaux via le dirigeant Mercure. Le 
nombre de Mercure est le 5. 5 a agencé tous les autres nombres dans les paires complémentaires. 1, 2, 
3, 4 et de l’autre côté 6, 7, 8 et 9. Chaque paire de nombres fait à nouveau 10, 1 et 9... Sur le plan 
physique c’est la synthèse. C’est à nouveau la synthèse. 10, 1 et 9... Sur le plan physique c’est la 
synthèse. Dans le prochain plan, le plan émotionnel est 2 et 8. Sur le plan mental il y a 3 et 7, c’est à 
nouveau uni au 10, dans le plan bouddhique, c’est 4 et 6. Si vous allez à travers le nombre 5 médian, il 
ordonne les pairs. Il descend de Jupiter. Jupiter est en Sahasrara. Alors vous commencez au Maître, 
Jupiter, Jupiter indique à Hercule ce qu’il doit faire, ensuite après le travail, il contacte à nouveau son 
enseignant, Jupiter.  
 
Chaque Ecriture parle seulement du lecteur qui lit l’Ecriture. Vous devriez lire l’Ecriture comme votre 
propre livre. Chaque fois que vous entrez dans un travail, vous devriez porter la sagesse de Jupiter en 
vous, vous pouvez descendre dans le mental, l’émotionnel ou le plan physique mais vous ne perdez pas 
la connexion. Le quatrième plan, il y a 4 nombres sur une ligne; quatre dans l’autre et le nombre 5 
préside. Ils sont d’accord avec chaque plan. Un homme de sagesse est d’accord avec tout. C’est 
pourquoi le nombre 5 est décrit comme le fils de Dieu tandis que 10 est appelé Dieu, le nombre parfait. 1 
confirme le créateur. Le un confirme le 0, sans le 1 c’est un 0 seul, à moins qu’il soit bien soutenu par le 
1. Ainsi est-il bien soutenu par le 1. Le soleil que nous voyons dans le ciel est aussi le fils de son père et 
un père a un autre père. En relation avec Jupiter, Mercure apparait comme un nombre. Beaucoup 
d’importance est donnée à la préparation des fils des hommes pour devenir fils de Dieu. Le 5 se dispose 
de telle manière que les autres plans sont bien agencés pour bien fonctionner. Sur le mental il le fait très 
bien pour fonctionner. J’ai beaucoup de fois mis les nombre sur le tableau. Beaucoup de fois je suis 
venu au mois des Gémeaux. Vous voyez le 5 d’un côté, puis 4 et 6, 3 et 7; 2 et 8, 1 et 9. Mercure est 
connecté avec le centre supérieur. Nous avons établi un lien avec le centre supérieur. Le message est 
venu de la puissance numérique de 5.  
 
90 degrés proviennent du Bélier, 90 jours. Le Bélier, le Taureau et les Gémeaux. Le mouvement plus 
subtil du temps quand vous couvrez 90 degrés, vous couvrez un quartier, ça fait un angle droit. De 0 
degré du Bélier il se déplace lentement vers le Taureau, les Gémeaux du vertical à l’horizontal. Quand il 
se déplace de 90 degrés, il vient à l’horizontal. Les premiers 90 degrés sont appelés les deux jambes de 
l’un en maçonnerie. Le un est devenu une énergie verticale et une horizontale. Nous avons un seul axe 
de midi à 6 heures. L’année est un cycle de 360 degrés, 360 et quelques jours. L’angle droit est d’une 
grande importance, l’horizontal est construit. De cet angle droit, il y a 4 angles droits dans un cercle de 4 
angles droits. Le premier quartier, le premier angle droit est de grande importance c’est pourquoi les 
Gémeaux sont reliés aussi aux mathématiques, à la géométrie. A partir de la verticale, l’horizontale est 
construite. A partir de cet angle droit, l’hypoténuse est construite. C’est la somme de la verticale et de 
l’horizontale. Les propriétés de l’hypoténuse sont l’essence de la verticale et l’horizontale. Ainsi 
l’hypoténuse a-t-elle un grand potentiel, c’est ce que Pythagore a affirmé. C’est le support pour le reste 
de la création. La création n’est rien d’autre que l’activité du principe masculin-féminin. Ne pensez pas 
aux formes. Quand les principes masculin-féminin sont à angles droits, il y a une création idéale. 
 
Le carré de la verticale et le carré de l’horizontale donne le carré de l’hypoténuse. C’est la combinaison 
de l’énergie masculin-féminin. Dans les plans supérieurs il y a plus d’esprit, dans les plans inférieurs il y 
a plus de matière. Dans les plans les plus terrestres il y a l’esprit caché dans la matière, dans les plans 
les plus subtils il y a la matière cachée dans l’esprit. Il y a un stade où la matière est cachée par l’esprit 
et un stade où l’esprit est caché dans la matière. La création entière est un événement. L’un descend 
dans l’esprit et la matière. Alors c’est la matière qui contient l’esprit. Dans le septième plan d’existence, 
les 3 plans supérieurs, il y a davantage d’esprit et moins de matière. Dans les 3 plans inférieurs il y a 
davantage de matière et moins d’esprit. De l’esprit à la matière il y a une transformation progressive. 
C’est impossible que l’esprit et la matière soient seulement là. Dans l’esprit la matière est cachée. C’est 
pourquoi les Ecritures de l’Orient disent qu’il n’y a pas d’état où seul le masculin existe. C’est une très 
incorrecte compréhension. Le masculin et le féminin se manifestent en même temps. S’il y a deux 
personnes; l’une est toujours visible et il y a une autre personne qui est toujours là, elle n’est pas aussi 
visible. Dans un couple aussi, l’un est plus visible que l’autre. C’est un arrangement de la nature. 
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Prenant cet exemple, dans le quatrième plan, il y a rencontre de l’esprit et de la matière, il y a autant de 
matière que d’esprit dans le plan bouddhique. Ils sont égaux, c’est le stade idéal qui est représenté par 
le Dieu Masculin-Féminin. C‘est un stade idéal. Là vous avez la synthèse dans laquelle vous gagnez en 
vous le respect mutuel du père et de la mère. Il n’y a pas de chose plus folle que Jésus et Marie seuls 
sans Joseph. Le masculin-féminin est toujours ensemble, Ardhanari, Adonai, masculin-féminin. Ce Dieu 
masculin-féminin est représenté par les Gémeaux. Les Gémeaux sont la représentation du Dieu 
masculin-féminin qui nous donne l’équilibre.  
 
Pourquoi les gens parlent du premier quartier constituant le plus sublime quartier de l’année ? Dans ce 
quartier, vous avez l’arbre entier de l’année. Voir l’arbre dans la semence, transporter l’arbre dans la 
forme de la petite semence. Les volumes de sagesse sont transportés dans une forme semence. 
Transporter un arbre Banyan dans une forme semence. Dans cette forme vous avez l’arbre entier. Au 
sommet de la tête ce sont les Poissons. 
 
Quand vous faites le son OM, il y a un mouvement. Emettre se fait toujours avec l’expiration. Quand 
vous le dites (nasillard), il monte. C’est une telle beauté de son. Chaque fois que vous faites le son 
nasal, il va dans la boite crânienne qui est appelée la cave de l’ours. Dans notre crâne, la vibration va et 
résonne en vous. Tant que le son résonne, il apporte la lumière parce que le son apporte la lumière. 
Chaque fois que vous faites un OM dans votre tête, il brille comme une ampoule électrique. Vous 
devriez penser, oh, ma tête est pleine d’électricité mais pas de matière. C’est une pratique qui doit être 
faite. Cela doit être fait avec l’aide de l’inspiration et l’expiration. Les Gémeaux sont pour l’initiation dans 
la tête. Quand la tête est transformée, une tête plus fraiche vient dans une nouvelle tête. Toutes les 
vieilles maisons, l’extérieur est souvent vieux mais à l’intérieur tout est lumineux, une bonne lumière et 
totalement rénovée. Apparemment vous semblez le même mais à l’intérieur c’est nouveau. C’est appelé 
le rituel de la "coupe supérieure". Ça peut arriver quand les sons sont émis approximativement. Le son 
est la qualité de Jupiter. Le son n’est pas donné par ceux qui travaillent avec les couleurs. Les couleurs 
suivent nécessairement les sons. Le son est relié à Akasha, la couleur est reliée au feu. Le feu est le 
troisième, Akasha est le premier. Jupiter apporte le son. C’est pourquoi vous avez les Gémeaux rendant 
l’émission du son possible. Si vous avez une prononciation qui est nasale, elle rend la partie supérieure 
de la tête résonnante et vous obtenez des pensées supérieures, les pensées terrestres peuvent être 
émises par la bouche. Ainsi continuez-vous à frapper. C’est ainsi que nous devons émettre quand nous 
émettons le son OM. Om est le mantra lié aux Gémeaux et le mantra ésotérique est SOHAM. Quand 
vous respirez, vous inspirez et expirez. Quand vous inspirez vous entendez SO. A travers le nez quand 
vous inspirez, l’air monte dans l’arête du nez, il fait le son SOOO. Quand vous inspirez à travers le canal 
du nez. Quand vous expirez, vous entendez le son HAM. Tant que vous inspirez, vous pouvez aussi 
expirer. Le bourdonnement. Il vous mène à travers le front vers Sahasrara et au-delà. C’est pourquoi 
tant que vous êtes en lien avec l’inspiration, vous êtes aussi en lien avec l’expiration, c’est lié à un 
mouvement bienfaisant. La respiration est entrée en vous. Consciemment élevez-vous avec elle. 
Hammmm (hummm). C’est pourquoi OM la dernière partie du OM pourrait vous élever vers Sahasrara et 
au-delà. L’air vous élève dans la chambre la plus élevée. Un disciple est requis pour travailler avec le 
son OM et le son résonne dans votre voûte. C’est la voûte du palace. Nous devons voir les dômes de ... 
Nous nous déplaçons dans la voute à l’aide de l’air. C’est la technique donnée dans les Gémeaux pour 
se déplacer dans les sphères supérieures. Pour descendre nous ne devons pas faire d’effort parce nous 
tomberons facilement. Mais il y en a qui ne peuvent descendre. Ils doivent faire un effort pour 
descendre. Pour eux, c’est HASOUM. C’est l’énergie donnée par Hayagriva. Il descend. Il descend pour 
aider. A chaque fois qu’il y a une descente, il y a HA. C’est pourquoi nous avons HARI, HAMSA, Il y a 
toujours HA. SO est le son ascendant. Nous nous élevons en méditant, en volant. Nous descendons et 
rampons. Ainsi il n’y a pas SA avec la descente. 
 
Revenons au sujet. Les Gémeaux contiennent naturellement le son non prononcé. Le mot se manifeste 
comme le monde du quatrième plan. Para, Pashanti, Madhyama and Vaikhari. Nous avons eu un 
séminaire sur Saraswathi où nous en parlions. Le mot est PARA, toujours au-delà, ensuite il entre dans 
celui qui émet. C’est le deuxième stade. Quand le mot entre en nous, nous avons la bonne idée. Puis 
avec l’aide de l’expiration, on prononce consciemment. Sans l’expiration on ne peut prononcer. La 
capacité de prononcer vient de l’expiration. La force de l’expiration permet une prononciation efficace. La 
compréhension est que vous êtes un Aryien, l’émetteur. En Taureau vous vous préparez à émettre 
consciemment dans le mois des Gémeaux. Les Gémeaux donnent l’expiration avec les cordes vocales 
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et ensuite il y a la manifestation en accord avec une telle résonnance en Cancer. Du Bélier jusqu’aux 
Gémeaux vous commencez à manifester à partir du Cancer sur le reste de l’année. La semence est déjà 
dans le premier quartier. C’est ainsi maintenant. Ce n’est pas seulement les 90 jours. Les 9 premiers 
jours eux-mêmes contiennent - les 9 premiers jours de l’année solaire - le potentiel de l’année. 90 est 
l’expression du 9 et en 9 il y a 3 divisions de 3. Ainsi les 9 premiers jours sont considérés contenir 
l’année solaire entière, que ce soit 9 ou 90 jours, le potentiel d‘expression. Il commence en Cancer. 
Quand vous êtes en contact avec la Balance, c’est ancré. Dans les Gémeaux c’est au niveau du plan 
mental. Progressivement ça descend. Ce que vous préparez dans le premier quartier de l’année, décide 
des 9 prochains mois. 
 
Quand vous parlez de verticale et d’horizontale dans un angle droit, c’est ce qui, dans l’angle droit d’un 
compas, est à la base de tout – Dieu est un grand géomètre, il construit chaque chose en lien avec 
l’angle droit. Les deux jambes du compas sont considérées comme le grand Pimandre dans le système 
Grec. En Orient, il est appelé Vishvakarma, l’action universelle. L’Action Universelle représente le Plan 
Universel. Nous parlons du plan que les Maîtres connaissent et servent. Le Plan arrive pour l’année à la 
fin des Gémeaux. Ceux qui sont en accord avec le Plan, continuent à se tenir dans le plan. Vous devez 
être dans l’angle droit qui n’est rien d’autre que la relation juste. Qu’est-ce qu’une relation juste ? Vous 
êtes lié à une relation juste avec le père dans les cieux. Et reliez-vous horizontalement, aussi longtemps 
qu’il y a un angle droit entre le vertical et l’horizontal. C’est que vous progressez avec le Plan. 
L’horizontal ne doit pas rester en angle droit avec la verticale mais la verticale le peut. Chaque être que 
vous négligez, ignorez sera un angle obtus. Chaque être à qui vous vous attachez est un angle aigu. 
L’incapacité d’avoir une juste relation vous donne un karma individuel. C’est pourquoi il y a la prière. 
Avyaktam Karma (?)… Vishvakarma…. C’est dit dans Purusha Sukta. Nous chantons Purusha Sukta 
mais nous ne connaissons pas la signification de cela. C’est l’architecte qui donne le plan. Avec l’aide de 
l’architecte, le plan est fait. La vérité est que lorsque vous n’êtes pas en accord avec la nature du plan, 
Vishvakarma, l’architecte de l’univers donne le plan pour une année. Pour un siècle, pour un Yuga. Si 
vous n’êtes pas en accord avec le plan, bon, si vous n’y êtes pas, vous entrez dans votre propre karma. 
C’est comme sortir de l’autoroute à la mauvaise sortie. La forme du plan du Bélier aux Gémeaux est 
reçue par les disciples avancés en Gémeaux, par les adeptes en Taureau et par les plus élevés en 
Bélier. Là, il est reçu en Shamballa par les Seigneurs de la Planète. Le groupe des adeptes, guidé par 
Maitreya, le reçoit à la Pleine Lune du Taureau ainsi que les disciples qui sont orientés vers la Hiérarchie 
et Shamballa. 
 
Quand vous perdez le chemin de la sagesse dans l’épaisseur de la forêt, quand il y a beaucoup trop 
autour, c’est comme être dans une forêt. Nous continuons cet après-midi. 
 
A midi nous faisons la prière Globale pour La Paix. La Beauté de la Prière Globale pour la Paix est de se 
relier au centre de Shamballa, la Hiérarchie – nous parlons de Sanat Kumara, la Hiérarchie, tant de 
centres divins sont contactés. Nous les joignons, juste comme un écureuil rejoignant une énorme armée 
de la Hiérarchie, construisant un pont à Lanka. Dans notre effort pour nous aligner avec ceux qui 
conduisent la paix sur terre. En Inde je ne l’ai pas fixé à 11 heures. Ici ce n’est pas si fluide, alors il a été 
fixé à 11heures. Nous le faisons le soir. Il y a des moyens de le faire. Nous fixons le moment et 
demandons aux personnes de faire la prière. L’autre est, nous le faisons et les gens s’y joignent. Ainsi 
quand les gens arrivent aux enseignements de la Bhagavata, je profite de la rencontre. Ainsi nous nous 
rencontrons aujourd’hui à 12 heures.  
 
Elle est dite en Telugu. Normalement dans un jour de fête, vous faites un festin mais si vous avez 
beaucoup de bons matériels reçus, vous pouvez faire un festin. Ce que nous faisons est, au lieu de 
planifier une fête avec un jacquier, vous faites une fête quand vous obtenez le jacquier. Quand nous leur 
demandons de faire la prière à 11 h, seules deux personnes viennent. Une des deux personnes était 
moi. Je voudrais sortir d’une telle situation et fixer à 6 heures et 60, 70 personnes viendront et alors il y a 
un lien envoyé autour pour que les groupes en Inde et dans d’autres pays s’y joignent. 
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Dimanche 19 Juin 2016, Après midi 

Metam Me… 
 
Chaleureuses pensées fraternelles et meilleurs vœux à tous les frères et sœurs qui écoutent ce 
discours. 
 
Il y a ceux qui écoutent à distance et ceux qui écoutent ici. 
Je vous parle du grand architecte de l’univers, Vishvakarma, le plan d’involution et d’évolution. Il est 
considéré être l’œil qui voit tout. Le créateur crée et conçoit à travers lui, Vishvakarma et place le 
principe d’action dans la création, action impersonnelle, c’est-à-dire que nous agissons non pour nous-
mêmes mais pour le bien général. C’est une loi basique. Nous vivons, nous planifions, nous travaillons 
non pour nous-mêmes mais pour le bénéfice de l’entourage. C’est le bienfait de la création qui est 
appelé karma. Jusqu’à ce que l’homme réussisse à agir pour le bienfait de la création, il fabrique son 
karma personnel. Aucune religion ne parle de cela ; ils parlent d’acquérir de plus en plus... La loi de la 
création est une action impersonnelle. C’est ce que les Maîtres de Sagesse vivent. Les Devas vivent 
pour le bienfait de la création, les animaux vivent pour les autres, les plantes, les minéraux. Travailler 
pour les autres est ce qu’on appelle en terminologie védique, Yagna. C’est mal traduit en anglais par 
sacrifice. Yagna a beaucoup plus de dimension que sacrifice. Il survit dans la création en agissant pour 
les autres. Ceci vient de la sagesse la plus élevée. Le Grand architecte conçoit le principe d’action 
comme une action désintéressée. La question qu’est-ce pour moi ? Ça n’arrive pas à un mental sain. 
Qu’est-ce pour le soleil, que peuvent offrir au soleil, les êtres de la planète? Il est le donneur. Qu’est-ce 
que nous offrons ? Nous disons, nous offrons des prières pour vénérer. Comment bénéficie-t-il de cela? 
Ce sont des prières pour nous. 
 
Les êtres de Lumière entrent dans des dimensions cachées, ils vivent pour les autres, ils sentent que la 
vie est digne quand on vit pour les autres. Cela signifie que vous n’essayez pas de vivre pour les fruits 
de votre propre action. Celui qui vit pour le fruit de son action est un pilleur. Les planètes sont devenues 
les régents, elles pensent à ce qui est autour, non pour elles-mêmes. C’est ce que Vishvakarma a établi 
comme principe pour l’action. Tous les êtres vivent selon cette loi. Les humains ont créé le karma pour 
eux-mêmes par déviation de ce principe d’action. L’action juste est ce qui est pour le bienfait des autres, 
non pour le bienfait de soi. C’est une offrande pour les autres. Quelle que soit la capacité qu’il a, s’il a un 
corps, il utilise le corps pour les autres. Si vous avez des sens, utilisez-les pour les autres. Utilisez 
l’intelligence pour aider les autres, utilisez les techniques, la connaissance pour les autres. C’est appelé 
Yagna. Yagna signifie offrir pour le bien-être des autres. Par cela, nous étalons en réunissant ce que 
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nous n’avons pas. Une vie de quête est une vie où on est stoppé, étouffé et mort. C’est à travers 
l’offrande qu’on tend à être immortel. 
 
Vishvakarma a donné la clé pour vivre libre. Même les Devas, quand ils pensent à eux-mêmes, quand 
ils pensent aux autres, ils restent où ils sont. Vous entendez d’anges déchus, d’initiés déchus, ils 
pensent à eux-mêmes. Vishvakarma, le grand architecte est considéré comme Dieu en maçonnerie. Les 
initiations sont le résultat de l’intense offrande qu’on continue à faire. Le développement vient de 
l’intérieur. Il y a un chapitre dans la Bhagavad Gita au sujet de Yagna où le Seigneur dit : la faculté 
d’offrir est plus importante que la faculté d’amasser. Offrir le corps aux autres, offrir le corps, les sens, le 
mental, la nourriture aux autres. Offrir du matériel aux autres, offrir la sagesse pour le bienfait des 
autres. Offrir pranayama, la science de la méditation, de l’alignement avec Brahman aux autres.  
 
Le 4ème chapitre de la Bhagavad Gita parle de Yagna. Arjuna a demandé à Krishna, "Comment dois-je 
agir ? Devrais-je amasser la sagesse, la connaissance ?" Krishna dit "la connaissance arrive de 
l’intérieur." A l’intérieur de votre système cérébro-spinal il y a toute la connaissance stockée. Laissez la 
connaissance se développer de l’intérieur. Ce secret est contenu dans le 4ème chapitre de la Bhagavad 
Gita ; C’est le plan de Vishvakarma. Tant que nous créons pour nous-mêmes, nous créons le destin. 
Cause et effet. Vishvakarma est celui qui nous parle de l’ignorance de l’action égoïste. Voyez comment 
les éléments sont au travail.  
 
Voyez comment tous les autres royaumes travaillent. Soyez viril, soyez courageux pour vivre pour les 
autres. Par cela vous en prenez soin. Vous rejoignez le plan universel et êtes joyeux. Mais pendant 
beaucoup de cycles nous sentons que nous travaillons pour nous-mêmes. Krishna a dit : vous avez créé 
l’habitude opposée mais vous créez une nouvelle habitude à l’intérieur de vous-mêmes. Vous pouvez 
vous demander quelle est votre contribution à la vie de groupe ? 
 
Ramana donne la transmission (de la lecture) à tous ceux qui écoutent... Allez à l’arbre, prenez une fleur 
ou un fruit. Ainsi avec le fruit, l’arbre est offert. Comme beaucoup de fruits, l’arbre est offert, il s’offre 
encore et encore, combien de saisons… Ce n’est pas en mangeant ses fruits. 
 
De temps en temps il parle de cette dimension. Krishna dit, si vous êtes dans cet état d’esprit d’offrir, ce 
n’est pas ce que vous offrez qui est important mais l’intention d’offrir. Il y a des personnes qui ont offert 
leur corps pour le bienfait des autres. Il y avait un sage qui a offert sa colonne vertébrale au roi céleste 
dans le combat avec les démons. Donneriez-vous votre colonne vertébrale aux autres ? Le roi céleste 
dit : pouvez-vous donner ? Le sage donna sa colonne vertébrale et aida la création. Il y a des histoires 
au sujet de la colombe et du vautour où la colombe prend refuge avec le roi solaire et le roi offre la chair 
de son corps au vautour, son être entier pour sauver la colombe. Pour nous, nous avons un mental qui 
est logique et cela n’a aucun sens. 
 
Sarvahuta signifie tout offrir. Vous offrez chaque chose que vous avez. C’est ce que signifie holocaust. 
Holocaust n’est rien d’autre que Sarvahuta c’est à dire offrir non seulement quelque chose qu’on a mais 
s’offrir soi-même. Il reste parfaitement dans la création en vivant une vie pour le bienfait des autres, de 
tout. La nature entière nous donne le message, que l’action donne le bienfait aux autres. 
 
Vous connaissez la pensée d’un Maître ou d’un disciple, je souhaite vivre assez longtemps afin que je 
sois utile pour le bienfait des autres. Pourquoi vivrions-nous une vie inutile ? La sagesse dit, il y a de 
l’utilité dans la vie environnante. Ce peut être utile pour une plante, pour des enfants. Il y a un but de 
vivre quand quelques utilités circulent dans les alentours. C’est une action impersonnelle. Ceux qui 
rejoignent le royaume divin, les Maitres de Sagesse sont semi-humains et semi-divins. Ils démontrent 
une telle vie où le karma individuel est neutralisé et l’action offerte à la vie universelle. De l’action 
personnelle à l’action super personnelle.  
Cette dimension que nous devons cultiver en nous et nous assurer qu’elle croisse de plus en plus en 
nous. Nous nous inquiétons pour nous au sujet de beaucoup de choses. Quand nous perdons des 
cheveux, nous nous inquiétons. Les hommes sages ne prennent pas soin de leurs cheveux mais du 
bienfait des autres. Ne vous inquiétez pas mais vivez pour les autres. Nous ne devons pas nous 
inquiéter du chou de notre dépouille. Faites autant d’actes de bonne volonté que possible. Même si 
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l’ange de la mort frappe à la porte, parlez-lui, attendez une minute, je dois faire un certain bon travail, 
après je reviendrai. Ne faites pas pour vous-même mais pour le bien-être de votre entourage. 
 
Vishvakarma n’a rien à voir avec l’angle droit créé par le Soleil. Par cela, l’action juste devrait être établie 
en nous. L’action juste signifie l’action impersonnelle. Beaucoup de fois Krishna dit à Arjuna dans la 
Bhagavad Gita : "Laissez toutes vos actions être en accord avec cette impersonnalité". L’impersonnalité 
est la clé de la libération. En s’élevant de l’action personnelle à l’action impersonnelle. Donc les sages 
ne facturent rien. Pythagore a demandé quelque chose mais il l’a redistribuée. Aucun enseignant ne 
prenne quelque chose par leur enseignement. L’enseignement pour des buts terrestres ou des buts 
supra terrestres, ne demande rien. Donner la nourriture et remettre une addition est considéré comme 
une très pauvre action. La société où l’éducation n’est pas vendue est riche, une société où la nourriture 
n’est pas vendue, où vendre et acheter est le minimum est d’or. C’est un état d’offrande. La nature est 
plus élevée dans cela. C’est pourquoi les Maitres de Sagesse disent: si vous êtes dans un état 
d’offrande, tant que vous répondrez à l’environnement, l’environnement également vous répondra. 
Quand chaque chose est calculée en termes de dollars c’est (bas). Donner est nécessaire pour être 
libéré de l’état conditionné dans lequel nous sommes. Nous nous sommes seulement mis ...aussi 
longtemps que l’homme travaille sur lui-même ; cette humanité marche dans la limitation, rêvant de 
libération. 
 
Une fois un homme sage, dans une forêt, son attitude est offrande. Il offre la nourriture et le savoir. Il n’y 
avait pas de maisons. Il a construit une grande maison et les gens l’utilisaient tous. Ils lui avaient 
demandé à qui elle appartenait. Il dit vous pouvez aussi vivre dedans. Ils vécurent dans la maison 
ensemble avec la connaissance qu’il donnait. Il dit, je devrai partir pendant 5 ans, vivez avec la sagesse 
que je vous ai donnée. Au moment où il est parti, ils  commencèrent à se partager la maison entre eux. 
Ils divisèrent la maison et les familles vivaient comme dans un trou de pigeon. Cent pièces à vivre, 
chambres... Quand le sage revint, il demanda à qui appartenait cette maison ? Ils dirent elle 
m’appartient, elle m’appartient, c’est la mienne... c’est la nôtre. Alors le sage demanda à qui appartient 
cette brique et il enleva la brique et la maison s’effondra. C’est ainsi que l’histoire fut racontée. Ils ont dû 
vivre à nouveau comme un peuple tribal. Il y a seulement un propriétaire qui a partagé tout avec nous. 
L’intelligence, cinq sens, le corps, rien n’est à nous. Quand rien n’est à nous, où est le problème ? 
 
Il y a une méditation : dans son nom nous vivons, dans son temple nous vivons puisqu’il donne son nom 
en nous...Nous faisons le contraire et nous guettons la libération. Nous pensons que nous travaillons 
pour la libération mais nous élaborons le contraire. Assis sur la branche de l’arbre... Si sages sont les 
humains, et nous pensons que nous sommes les plus intelligents.  
 
Ce concept Vishvakarma, l’esprit de Vishvakarma, sa présence est imprégnée en vous, c’est, laissez-
moi rejoindre la grande vision. Le karma individuel est le destin, le karma universel n’est pas la 
conséquence de ce que nous faisons, libéré des problèmes. Le grand géomètre Vishvakarma…il y a des 
traditions en Inde où les gens se relient à Vishvakarma. Il y avait des groupes en Grèce où les gens se 
reliaient à Pimandre. Tous les principes cosmique, solaire et planétaire en nous tendent à nous éveiller 
quand nous sommes reliés à eux. La colonne cérébrospinale qui est notre maison est illuminée quand 
nous entrons. Quand vous êtes reliés aux intelligences cosmiques qui sont dans la tête ou aux 
intelligences solaires dans le torse supérieur ou aux intelligences planétaires dans le torse inférieur, 
vous tendez à vous éveiller. Le karma individuel commence à fonctionner en accord avec le plan quand 
vous travaillez pour le bienfait des autres. C’est comme quand vous prenez le train, vous ne devez pas 
courir. Une fois que vous êtes dans l’avion, l’avion vole pour vous. Une fois que vous rejoignez le 
principe de l’action impersonnelle, la prophétie est accomplie dans le mois des Gémeaux. 
 
Une autre dimension des Gémeaux: il a une jambe en Verseau et une jambe en Balance. Si vous 
regardez les enseignements du Maître Djwhal Khul, le soleil en Gémeaux est lié au soleil en Verseau et 
au soleil en Balance. Le Verseau est l’air spirituel, le père ; la Balance est l’air matériel, la mère. Les 
Gémeaux créent la relation. Le soleil des Gémeaux est connecté à Sirius. Là vous obtenez la clé du 
pourquoi de l’initiation donnée en Gémeaux qui relie Sirius. Sirius est l’enseignant de notre système 
entier. Il est le guru pour le système solaire. Ce que nous appelons l’Etoile du Chien ou Dattatreya. Il est 
connecté à ce que nous appelons le système de Sirius et ceci est représenté sur la couverture du livre : 
le Maître du Verseau. Il y a un triangle entre Sirius, la Grande Ourse et les Pléiades. La Grande Ourse 
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est le père de notre système solaire, les Pléiades sont la mère et Sirius l’enseignant. Les Gémeaux 
apportent l’énergie de Synthèse. C’est à partir du plan supra cosmique via Varuna, via  Sirius et Uranus 
vers notre planète. Maître CVV a décidé de distribuer les énergies une fois encore sur notre planète le 
29 mai. Quelle marque de synchronisation est là dans le travail du Maître ! Les Gémeaux l’élaborent 
quand nous sommes en Gémeaux. Au sommet du front nous avons l’énergie du Verseau, au nombril, 
l’énergie de la Balance. L’énergie fonctionne du plexus solaire au sommet du front, donc il n’y a pas de 
préparation. Cette zone peut être connectée en nous à partir du sommet du front jusqu’à la zone de la 
Balance par les deux colonnes des Gémeaux. C’est pourquoi nous disons que le mouvement ascendant 
de pulsation s’élève du sommet du front et alors le principe de pulsation (se termine). En se reliant 
consciemment avec les principes, en lisant les grands Maitres, vous obtenez les principes en entier. En 
faisant ainsi vous appréciez vos méditations d’une beaucoup plus profonde manière et non plus d’une 
façon identique comme une patate. Ne vous asseyez pas comme une patate, laissez faire l’évolution en 
vous reliant à la sagesse. En dernier je vous parlerai des cinq éléments. 
 
Jarasandha est relié aux Gémeaux. La beauté de Jarasandha est le quatrième principe pranique 
fonctionnant dans la colonne vertébrale. Le système humain est resté intact par le quatrième principe 
appelé Udhana prana. Il est vainqueur sur Bhima. Bhima est l’air omniprésent appelé Vyana. L’air 
omniprésent est la loi de synthèse. Il y a la loi d’attraction et de répulsion. Au-dessus il y a la loi de 
synthèse. Ces lois sont très bien exprimées dans le livre : Traité sur le Feu Cosmique. Au sommet de la 
tête, la loi de synthèse fonctionne le mieux, il n’y a rien d’exclu. L’attraction vers l’esprit et répulsion. En 
dessous il y a la loi d’économie c’est-à-dire vos énergies sont circonscrites et vous devez vous déplacer 
à l’intérieur de l’anneau de Saturne de votre Muladhara. Limitations auto-imposées. Matière, vous 
comprenez de plus en plus dans votre mental, mental préoccupé par les choses matérielles, vous êtes 
davantage conditionné. Si vous souhaitez aller en Amérique du Nord et du Sud et en Inde qu’est-ce qui 
vous en empêche? L’économie de temps, d’argent, créée par vous-même. Il y a des contraintes 
familiales, professionnelles. Ce que vous avez développé vous contraint. Ce que vous développez est 
supposé vous servir. La famille que vous développez vous conditionne, chaque chose vous conditionne. 
C’est ainsi que le travail matériel est réglé par la loi d’économie. C’est pourquoi vous devez vous élever 
par la loi d’attraction et répulsion. 
 
Pour le serpent il y a seulement un trou, l’aigle n’a pas de limitation. Le serpent est si étriqué. Imaginez 
le ciel. De là il y a une descente. Monter et descendre, c’est avant Udhana et Vyana Prana. Vyana 
Prana vous permet de vous élever et de redescendre, comme un aigle. Ce prana Udhana émerge de 
Vyana, le prana omniprésent. C’est pourquoi Bhima est le plus élevé des pranas dirigeants. La pulsation 
qui s’élève suivant votre conscience joint la droite et la gauche ; les principes masculin-féminin en vous 
sont inséparables. Ce principe est appelé Jarasandha. C’est le principe qui unit. Les deux piliers que 
vous voyez sur les côtés. C’est le principe du lien invisible. C’est ce que vous êtes sensés voir ; à travers 
le pilier vous voyez l’autre côté. Entre les piliers il y a la masse de la montagne mais Vyana permet de 
voir à travers. L’inspiration est appelée prana. Apana donne une impulsion pour l’expiration créée par 
Apana. Prana et Apana sont les deux héros qui sont neutralisés par Samana Prana. Quand vous êtes à 
Samana prana, vous êtes à la pulsation dans le cœur. Neutraliser l’inhalation et l’exhalation par un 
prana équilibrant est appelé Samana. Il mène à l’élévation appelée Udhana et le patron est Vyana 
prana. L’Udhana Prana provient du Vyana prana. C’est ainsi que le thème du travail de l’air en nous est 
apparu. 
 
Le Verseau contient le Vyana Prana. Voler dans les plans les plus élevés est un aspect du Verseau. Les 
Gémeaux conduisent la verticale et également la Balance vers le cœur. La Balance conduit l’inspiration 
et l’expiration culminant dans la pulsation, Samana. Ces 5 principes sont représentés dans le 
Mahabharata par les 5 sons qui représentent les différents pranas. Bhima bat ... sur les côtés et le tue... 
De même il déchire Jarasandha en deux. Il y a la connaissance entière de la cosmogénèse et de 
l’anthropogénèse mais vous avez besoin de toutes les clés de connaissance pour comprendre, vous 
avez besoin de la clé étymologique, la clé métrique... Les nombres sont cachés dans les humains, son, 
couleur, symboles. Pour s’ouvrir à la connaissance, vous avez besoin de clés. Vous ne savez pas 
comment utiliser la clé. Un travail juste tend à être magnétique, un travail faux tend à être 
antimagnétique. Comment présentez-vous votre discours, formulez-vous les phrases en vous ? Quand 
une pensée est perçue, comment la transmettez-vous en langage ? Comment percevez-vous les 
pensées de bonne volonté ? Quand les pensées sont perçues et conduites, vous devenez un émetteur 
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du Plan Divin. Si un sage parle, les mots restent dans le ciel et survivent aux cycles du temps. Il donne 
le juste cadre de pensée, le juste langage et la juste action. Les Ecritures survivent à travers les âges.  
 
La science de l’émission est appelée Shiksha. Si vous employez bien vos énergies, c’est la préparation ; 
le moment où vous ouvrez la bouche, vous commencez à faner la fleur dans votre main parce que nous 
ne connaissons pas la manière de recevoir les mots et les prononcer. La même pensée peut être 
présentée d’une manière très piquante ou d’une très belle manière. Présenter la pensée d’une belle 
manière. C’est une des 6 clés. Toutes ces clés vous permettent de bien transmettre le mot. Dans le 
Bélier, c’est prononcé, dans le Taureau c’est reçu et transmis dans les Gémeaux. Puisse-t-il combler 
l’obscurité du bruit que nous faisons- la science de la parole. C’est pourquoi dans l’école des initiés, 
quand quelqu’un est admis, premièrement, il retire la langue, pas littéralement mais la langue doit aller 
vers la transformation. Il est tenu de ne pas parler pendant 3 ans. La langue est retirée. Les flammes 
ardentes sont une descente du dessus qui est si ardente qu’elle cause la purification. Une langue 
ardente exprime seulement d’une manière magnétique, la lumière. C’est la qualité de la langue qui 
exprime la sagesse depuis les cercles supérieurs. C’est un usage intelligent de la langue. L’usage de la 
langue est une grande responsabilité. Une langue qui heurte les autres est un obstacle pour entrer dans 
les royaumes de lumière. La responsabilité de la parole, depuis les Gémeaux nous entrons seulement 
dans la dimension de la parole. . . 
 
Vyana est un héros; Udhana est un autre héros, Samana, expiration et inspiration. Le plus puissant est 
Vyana; c’est le seul qui survit quand vous entrez dans le Brahman. Quand vous descendez, ils s’ouvrent 
à nouveau. 5 est le nombre des Gémeaux. Merci, faisons une pause et ensuite nous nous rejoignons 
pour la méditation. C’est une manière de s’élever et de retomber. Si nous continuons à parler jusqu’à 9 
heures, les gens s’en iront. Aussi devons-nous être en accord avec la loi d’attraction et de répulsion. Les 
gens quand ils pensent à ces lois, pensent que ce sont des lois tellement cosmiques mais elles sont 
tellement avec nous. 
Merci. 
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Lundi 20 Juin 2016, Matinée 

 
Metam Me… 
Salutations très chaleureuses, de pleine Lune ensoleillée à tous les frères et les sœurs. 
Nous sommes dans les énergies tant attendues, de pleine lune des Gémeaux. Cela signifie aussi que 
tout peut être exprimé en parole. Ce sont de sublimes heures au cours desquelles les temples 
ésotériques sont ouverts. Les Gémeaux président tous les temples ésotériques qui sont aussi des 
ashrams pour les Maîtres. Les temples sont ouverts par deux piliers qui se tiennent des deux côtés des 
ailes et permettent l’entrée des disciples à l’intérieur du temple. Chaque fois que nous voyons les deux 
piliers des Gémeaux nous devrions nous souvenir qu’ils nous permettent d’entrer à l’intérieur du temple. 
On peut rencontrer le Maître de l’Univers qui est à l’intérieur du temple où l’âme et la nature en sont les 
deux représentants. Un équilibre entre l’âme et la personnalité permet d’entrer dans le temple pour 
expérimenter le Maître à l’intérieur. Comme je l’ai dit hier, l’âme est verticale et la personnalité est 
horizontale. L’horizon fait un alignement avec le vertical. Entrer dans le temple devient possible. C’est 
l’horizontal qui fait l’angle droit avec le physique. Il a la possibilité de faire un angle droit ou un angle aigu 
ou obtus avec l’horizontal. La personnalité est flexible, instable. Votre Maître est le frère ainé, votre 
personnalité le frère plus jeune, vous êtes l’âme. Celui du milieu a de grande conséquence, et sur les 
côtés...il y a beaucoup d’histoires sublimes au sujet les mystères des Gémeaux. Je ne suis pas trop 
dans les histoires. Une histoire arrive quand le sujet au début même, doit être rendu compréhensible. La 
pleine lune des Gémeaux et la pleine lune du Sagittaire, son opposé, sont de grandes occasions pour 
entrer dans les temples. Les temples maçonniques sont tous ouverts dans les plans subjectifs. L’activité 
maçonnique est réglée par les Gémeaux et l’initiation est en Sagittaire. Les initiations se présentent en 
Sagittaire dans les temples mais les temples sont gouvernés par les Gémeaux. Pendant les heures de 
pleine lune, il y a une telle bienfaisante opportunité pour expérimenter les temples à l’intérieur de soi-
même, et aussi pour trouver l’entrée à l’intérieur du temple du Maître, qu’un aspirant en fait partie et 
également le temple du 7éme rayon. Je souhaite commencer avec l’énergie de la pleine lune et ensuite 
entrer dans d’autres détails de Gémeaux. Chaque signe solaire est si profond; ça prend beaucoup de 
séminaires pour exprimer chacun de ces signes. La Lune est dans les derniers degrés du Sagittaire, le 
Soleil dans les derniers degrés des Gémeaux. La lune en ce moment est à 27 degrés du Sagittaire, le 
Soleil à 29 degrés des Gémeaux. Le Soleil en Gémeaux est lié à son Soleil dans les dimensions 
supérieures. 
En Gémeaux il y a trois décans comme dans chaque signe. Le premier décan des Gémeaux, 10 degrés, 
est guidé par Jupiter. Si quelqu’un est né le 21, 21 mai jusqu’au 1er juin, il a les bienfaits de Jupiter. 
Beaucoup dans notre groupe sont nés du 22 mai au 1er juin. Ils ont la bénédiction de la présence de 
Jupiter, une bénédiction invisible. La constellation est aussi appelée Mrigasira. La constellation donne 
une compréhension plus profonde des signes solaires. Le deuxième décan est guidé par Mars. Ne 
pensez pas que tous les gémeaux sont tous doux et agréables. Du 2 au 12 Juin approximativement... Ils 
ont la force de Mars. Le 3ème décan des Gémeaux est guidé par le Soleil. Le régent principal est Mercure 
mais si vous continuez sur la base des décans..., le Soleil en Gémeaux est la meilleure position à la 
pleine lune mais chaque pleine lune des gémeaux n’est jamais la même, c’est jamais comme avant. On 
n’est pas assis dans la même chaise avec la même tasse de café mais les choses sont toujours en 
mouvement, toujours changeantes. Le changement est stable, dit-on. L’âme est stable et la personnalité 
est toujours changeante. Pendant cette pleine lune, la Lune est dans le troisième décan du Sagittaire, le 
Soleil est dans le 3èmedécan des Gémeaux. Le troisième décan du Sagittaire a une qualité spéciale. Il 
permet de transcender. La beauté de ... Le premier décan est... le second décan est dans les royaumes 
de lumière, sautant sur quatre membres. Puis le 3ème décan saute sur deux jambes et 2 derrière. La lune 
fait une transition, ça a déjà démarré la nuit dernière et continue jusqu’à demain. Le soleil est dans le 
décan où il est connecté avec son Soleil. C’est le meilleur emplacement. Nous entrons dans la 15ème 
phase qui est l’apogée avec la 16ème phase. 16 phases vous donnent 16 dimensions, 16 couronnes de 
lune autour de la tête de la Mère. Le plein épanouissement peut arriver. 
Les trois décans, le premier est lié à Jupiter où le May Call se produit. Ce n’est pas par hasard mais le 
Maître a choisi. C’est une très grande bénédiction pour nous quand nous savons ce qu’il faut faire. Le 29 
mai, le May Call se produit. Pendant le premier décan Jupiter dirige et nous devrions y penser quand 
nous nous relions aux Gémeaux avec Jupiter. La deuxième constellation est Arudra, Arudra qui vibre 
avec Mars, le Kumara. S’il vous plait, lisez le livre "Mars le Kumara". Le principe du Kumara apporte la 
vibration de Rudra dans les seconds 10 jours des Gémeaux. En conséquence il y a la consécration de 
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Mars qui vous permet d’expérimenter l’âme en vous, d’expérimenter le Soleil en vous. Quand la pleine 
lune arrive dans cette période du 3èmedécan, c’est le soleil qui dirige... 
Le temple est ouvert, c’est dans la tête, l’entrée est dans la gorge. Par les deux piliers qui ont les deux 
cordes vocales et donc ils doivent faire attention à être en relation. La parole est de grande importance. 
Ceux qui suivent bien les règlements de la parole sont les seuls qui peuvent être initiés avec le son. 
Jupiter travaille avec le son. Il initie à travers le son, le son vous permet de réaliser la lumière. Maître 
CVV dont la mission est le Verseau, le Maître du Verseau, se relie à travers le trine aux Gémeaux, à 
travers la clé du son CVV. Le son est inséparable de Jupiter. Alors quand Jupiter est au travail, il a 
l’intention d’initier en utilisant le son. Celui-ci doit être consciemment prononcé par la gorge. Vous ne 
pouvez pas être désinvolte quand vous dites, Master Namaskarams. L’être entier devra être présent 
dans la gorge. Avec l’aide de l’expiration vous émettez fort le son. L’entrée dans le temple se fait à 
travers le son prononcé ; puis l’ascension est en haut du front qui est le Verseau. Vous pouvez 
considérer le milieu du front comme le Bélier. Vous êtes en Gémeaux; la partie inférieure de la tête est le 
Taureau. Chaque fois que vous émettez, vous vous connectez au Bélier, au Taureau et aux Gémeaux. 
Ces dimensions vous conduisent à l’énergie dans la tête. Illuminer la tête avec le son. Emettez et gardez 
en vue combien les vibrations du son vous permettre d’entrer dans la tête et vous donne l’initiation reliée 
dans la lumière. 
 
Les représentants de la Hiérarchie fonctionnent sur la  planète; l’autre nom est disciples. Ils s’expriment 
à travers la gorge pour relier le monde. Ils se relient à la Hiérarchie, Shamballa, etc. à travers la gorge. 
La gorge est l’entrée dans le temple, de l’autre côté est le temple; d’un côté est le monde objectif. La 
maçonnerie avec le compas comme principal symbole. Le compas donne un angle droit dans le carré. 
Le carré est le monde manifesté objectif et visible. Le triangle est le monde non manifesté. Le monde 
non manifesté est la base de la manifestation. C’est ainsi que le Bélier, le Taureau et les Gémeaux 
forment le potentiel pour les 9 mois ultérieurs de l’année. L’entrée dans le temple vous permet de sortir à 
nouveau.  
 
Les Gémeaux sont remplis d’activité intelligente. L’activité intelligente est de s’offrir aux actions 
désintéressées. L’action n’a de sens que pour les autres, pas pour vous. Le pauvre est celui qui pense 
aux autres. Chacun peut estimer si nous sommes vraiment orientés vers les autres ou vers nous. Si le 
bien-être des autres est prédominant, vous êtes orientés vers Vishvakarma. Vous ne pouvez réaliser 
aucune activité insignifiante. La capacité d’entrer dans le temple est à la base d’un service authentique 
rendu dans l’objectivité par laquelle votre nature tend à être orientée vers le service. Voyez comment 
vos activités sont orientées. 
Dans des temps antérieurs les gens ont pris plaisir dans le service aux autres, maintenant il y a le self-
service, vous allez avec votre assiette et mangez pour vous-mêmes et essayez d’être assez rapide pour 
prendre beaucoup de choses pour vous. 15 mn après, toutes les bonnes choses sont parties, elles ont 
disparu. Nous sommes très rapides pour ramasser. Avons-nous pensé aux autres quand nous prenons 
les choses dans notre assiette ? Vous devez penser aux autres avant de prendre. Nous avons une 
préoccupation pour les autres - sinon autrement, nous sommes intelligents mais pas intelligents comme 
à l’origine intentionnée par le Plan. Vous heurtez un pilier à l’entrée et puis l’autre mais ne trouvez pas 
l’entrée. Une fois que vous êtes dans le temple, vous gagnez plus de responsabilité. Entrer dans le 
temple vous êtes immédiatement confié avec plus de responsabilité. Vous ne serez plus comme avant 
mais un être consacré. Tout comme un taureau quand il n’est pas mis en élevage. Le temple nécessite 
une responsabilité particulière. Il n’y a pas d’entrée tant qu’il y a un enthousiasme pour les 
responsabilités supplémentaires, pas de privilèges, pas de droits. 
L’entrée dans le temple est une prophétie sûre pour les aspirants pendant la  pleine lune des Gémeaux 
et la pleine lune du Sagittaire. Les portes du temple sont considérées ouvertes pendant ces pleines 
lunes même des temples exotériques. C’est ce que j’ai voulu mentionner. La pleine lune permet la 
transcendance. Ce Soleil est dans la position la plus confortable dans la maison des Gémeaux. C’est 
pourquoi tout ce qui arrive est relié au Soleil et ce qui est au-delà. Ce qui est alors au-delà est ce que 
nous appelons le Christ cosmique ou l’Avatar de Synthèse qui réside dans la grande loge de Sirius. Les 
énergies de Sirius entrent dans notre système. Le Sagittaire parle des aspirants. Ceux qui aspirent sont 
immédiatement attirés vers les royaumes supérieurs à travers les heures de la pleine lune des 
Gémeaux. C’est présidé par Seigneur Dattatreya et aussi par Seigneur Maitreya qui est né à la pleine 
lune des Gémeaux, ainsi que Maître Djwhal Khul. Comme profonde est la situation que nous essayons 
de comprendre. C’est une dimension que nous essayons de comprendre au sujet de la pleine lune des 
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Gémeaux qui vient des cercles hautement supérieurs. Le Christ cosmique qui est au-delà, venant de 
Sirius, considère les appelés en Sagittaire à travers le signe solaire des Gémeaux à travers Sirius. Il voit 
à travers les deux piliers des Gémeaux pour voir les aspirants réels. Tous les aspirants sont Sagittaire 
par nature. Tous ceux qui sont nés en Sagittaire ne sont pas nécessairement d’être aspirants. Ceux qui 
sont d’aspiration élevée à cette pleine lune des Gémeaux sont élevés. Une jambe est dans la Grande 
Ourse et l’autre dans les Pléiades, et la tête est dans la tête dans Sirius. Il se préoccupe des êtres 
pleurant dans les Gémeaux. Ce sont les choses qui, à travers les lectures régulières, nous permettraient 
de nous relier à ces choses sublimes. Si nous ne pratiquons pas, nous ne nous rappellerons pas si 
besoin est. 
 
Je lis l’Ancien Commentaire.1 
Sur le triangle d’or le Christ cosmique apparait. Sa tête est en Gémeaux. (DK, Astrologie ésotérique, 
Gémeaux). Un pied sur le champ des sept Pères, l’autre pied dans le champ des sept Mères... Sa 
conscience est déployée (il est focalisé partout). Séparé du trois mais pas du quatre. Il entend un son 
"Vas-y", il entend les pleurs (le triangle). (Il se retourne et les énergies s’élèvent plus haut. Il est tourné 
vers le haut, le Seigneur Shiva) Il y a un pleur distant (Seigneur Shiva, le premier Logos, est le premier à 
arriver quand il entend un cri authentique. Dans une fraction de seconde il est présent). Tout d’un coup, 
il se précipite en avant... Il étend ses bras, c’est symbolisé par la croix, par le Christ. La croix ne vous 
donne pas le concept en lien. C’est d’habitude une activité triangulaire. C’est le 4 Vishnu armé, Amadeo. 
Celui qui est le premier rayon, toujours tourné vers le haut, devient le deuxième rayon. Quand vous lisez 
ces passages vous vous élevez. L’Ancien commentaire élève). Sur le triangle d’or le Christ cosmique 
apparait. Sa tête est en Gémeaux… Le Grand tient la conscience retournée. Les Gémeaux sont le 
temple du Christ et du Christ Cosmique, le quatre armé qui veut descendre. Il entend les pleurs de la 
Mère, du Père non. La Mère (la Vierge) et le professeur (Sagittaire). Quand le Maître dit, c’est le 
mystère, ne faut-il pas réfléchir dessus. Nous ne lisons pas mais même si nous lisons, nous passons et 
nous avons seulement le sentiment d’avoir lu. C’est ce qui est exprimé dans le détail. C’est un concept 
exprimé en Gémeaux, le concept d’Ardhanari. 
Le Christ le fait chaque matin dans les Himalayas, avec ses deux bras étendus pour recevoir tous ceux 
qui prient ardemment et il leur transmet l’énergie nécessaire. C’est à l’aube locale et aux heures de 
crépuscule, qu’on pourrait recevoir les énergies du Christ qui est le représentant du Christ cosmique. 
Sanat Kumara joue le rôle du père. Quand vous chantez le chant de Maitreya, imaginez que vous êtes 
sur les pics gelés d’Himalaya où les Maîtres se tiennent. Dans la nuit il brille dans le ... C’est vrai. Je ne 
le mets pas de quelque manière rêveuse…. Le Maître se tient sur une souche. C’est doré comme un 
énorme arbre. Le Maître se tient avec ses bras étendus. Puis le matin et le soir, le chant de Maitreya. 

                                                           
1 Maître DK, Astrologie Esotérique, Chapitre des Gémeaux "Sur le triangle d’or le Christ Cosmique apparait. Sa tête en 

Gémeaux; un pied sur le champ [349] des Sept Pères et l’autre planté dans le champ des sept Mères. (Ces deux 
constellations sont quelque fois appelées les Sept Frères et les Sept Sœurs. A.A.B.). Ainsi pour aeons, le Grand 
se tient, Sa conscience retournée, ayant connaissance du trois et non du quatre. Décidé, soudainement, Il entend 
un son au loin...Suscité par ce cri, il s’est étendu, a étendu les deux bras dans un amour compréhensible et Io la 
croix était formée. 
"Il a entendu le cri de la Mère (Vierge) du Chercheur (Sagittaire) et du Poisson Submergé (Poissons). Alors, Io, la 
Croix du changement est apparue, bien que les Gémeaux soient restés la tête. C’est le mystère." 

Dans cette déclaration occulte est cachée une raison pour laquelle les Gémeaux sont considérés comme un signe 
d’air, car c’est cosmiquement relié (comme le sont la Balance et le Verseau, les deux autres points de la triplicité 
air) dans une manière plus étrange que la Grande Ourse, les Pléiades et Sirius.... La relation est essentiellement 
de sixième plan et ici vous trouverez un indice à la résolution des pairs d’opposés- entrainant ces trois 
constellations à donner les trois idées d’opposition-équilibre-synthèse ou fusion universelle. Ça devrait être établi 
ainsi : 

1. Gémeaux - forme un point d’entrée pour l’énergie cosmique à partir de Sirius. 
2. Balance - est reliée et transmet les potentiels des Pléiades. 
3. Verseau – exprime la conscience universelle de la Grande Ourse. 

 



26 
 

Quand vous chantez le chant, vous vous reliez au Seigneur Maitreya debout sur un tel sublime arbre 
magique et il pourrait prendre différentes couleurs suivant les différents moments. Pendant les couleurs 
de la nuit il est argent avec du bleu et au matin il est or brillant avec de l’orangé. 
Maitreya avait reçu ses enseignements de son professeur pendant 50 ans sous cet arbre. Là le Maître 
Parasara, l’Instructeur Mondial du cycle précédent, il donna un grand enseignement à Maitreya. 
Finalement cet arbre est devenu immortel. Il est toujours en pleine floraison. Il a des feuilles et des 
branches bien formées et un tronc très robuste. C’est la dimension qui se produit sur une base régulière. 
Il est seulement une réplique du Christ cosmique ou Vishnu. C’est pourquoi on dit dans les Puranas que 
Seigneur Maitreya est l’incarnation de Seigneur Vishnu sur la planète. Le professeur qui a classé les 
Puranas, Mahabharata, mentionne dans les écritures que Maitreya est le Maitreya cosmique, il est le 
Christ et il a sa contrepartie supérieure en tant que Christ cosmique et Vishnu et donne ses bénédictions 
sur l’humanité entière à travers le signe solaire des Gémeaux et se tient sous l’arbre. C’est la légende 
dans le chapitre des Gémeaux dans l’Astrologie Esotérique. 
Maitreya est né à la pleine lune des Gémeaux. La tête du Christ n’est pas ce que nous imaginons. 
Certains ancêtres ont projeté une tête humaine mais c’est un être à 5 têtes car les Gémeaux sont reliés 
à 5. Le Seigneur des Gémeaux est vénéré avec 5 têtes. Ces cinq têtes sont données dans les Puranas. 
Le Dieu masculin–féminin se manifeste essentiellement en Gémeaux comme masculin-féminin. C’est le 
5 qui est vénéré. Et quand nous pensons à l’Etoile à  5 pointes nous devrions penser au dieu masculin-
féminin et à la trinité. En Gémeaux les 5 têtes sont complètes. Les Gémeaux sont le troisième signe 
solaire représentant le 3èmeLogos, Brahma. L’intelligence travaille à travers l’Amour-Sagesse, le 
Taureau. Le Taureau s’appuie sur le Bélier, le premier rayon de la Volonté. En dehors de cela il y a 
l’appui de la Volonté, l’amour et l’intelligence. Ce sont les trois en un. Shiva contient Vishnu en lui ; la 
moitié de lui est Vishnu et l’autre moitié est Shiva. Le Bélier, le Taureau et les Gémeaux représentent la 
Trinité pour l’année. Ils sont Shiva, Vishnu et Brahma, Volonté, Connaissance et Action. Les trois sont 
les 3 aspects du Dieu un. Le Dieu Masculin-féminin est considéré tenir les trois instruments pour 
gouverner l’univers. L’un est Volonté, l’autre est Connaissance et Amour, le troisième est Action 
intelligente. La Trinité conduit la volonté avec amour à travers l’action intelligente. C’est connu par les 
savants depuis les temps les plus anciens. Aussi avons-nous des êtres à 5 têtes. 
Il y a les mantras à 5 syllabes ; OM Namah Sivaya est le mantra à 5 syllabes. Les gens transcendent la 
mort et atteignent le Brahman juste avec ce mantra. On dit dans les écritures que le Seigneur a 5 têtes, 
4 regardant au Nord, Est Sud et Ouest et une tête regardant en l’air. Ces têtes du Seigneur sont 
invoquées, réalisées et vénérées. C’est représenté par un ligam Shiva au Népal dans le temple de 
Pasupatinath. Nous avons aussi une représentation similaire de Ganesha vénérée à 5 têtes ; Hanuman 
et Gayatri sont aussi vénérés avec 5 têtes. Pourquoi ? Les gens adorent juste mais ne demandent pas. 
A moins que vous demandiez pourquoi vous n’obtenez pas de réponse. 
La curiosité de savoir devrait être là. Nous sommes à Kandersteg, Qu’est-ce que Kander? Qu’est-ce que 
Kandersteg? Qu’est-ce que Shamballa? Shamballa signifie Shyama Bala, Shyama signifie le bleu, Bala 
signifie le garçon. Le garçon bleu. Juste comme cela, qu’est-ce Saraswathi, qu’est-ce Ganesha, qu’est-
ce Kumara? Vous devriez être capable d’aller à travers la clé du son et trouver la dimension en lien.  
La plupart d’entre vous a compris dans "la pratique de l’occultisme" de HPB, si vous souhaitez entrer 
dans l’occultisme, Il y a un symbole pour la méditation : cinq cercles de 5 couleurs différentes. Au centre 
il y a un cercle ; autour de lui il y a un autre cercle, une autre couleur, autour de lui il y a le cinquième 
dans une autre couleur. Les cinq couleurs ne sont rien que le Dieu masculin-féminin avec la Trinité. Au 
centre il y a la couleur argent, la couleur de la lumière lunaire. Puis la circonscription de lumière blanche 
brillante, diamant. Le diamant représente la lumière solaire, la lumière lunaire est agréable. Or et argent, 
soleil et Lune. La lune est représentée par la perle, l’argent. L’or est la lumière du soleil. L’argent est une 
dimension, l’or en est une autre, argent-or est masculin-féminin. Entre la lumière de la lune et la lumière 
du soleil, il y a 3 couleurs, rouge, bleu et or. C’est ainsi que l’on dit. Quand nous vénérons Gayatri, nous 
disons "vidruma, hema, nila." Nous pouvons le poser comme 5 cercles, comme une croix avec une tête 
au-dessous, au-dessus, à gauche et à droite et une en l’air. Quatre bras sont ésotériquement 5 parce 
que quand vous faites une croix il y a 1 centre, ainsi c’est 5. La croix à quatre plans est 5. La mère, le 
père et la trinité. 
C’est le signe le plus élevé que nous ayons. C’est pourquoi les Gémeaux sont représentés par le chiffre 
5. Les Gémeaux représentent le masculin-féminin et la trinité. Il y a une variété de vénérations. Le Bélier 
et le Taureau culminent dans les Gémeaux. C’est pourquoi 90 jours sont achevés, 90 degrés sont 
couverts en 92 degrés. Le 93ème jour est le jour du jugement. Le Bélier, le Taureau, les Gémeaux sont 
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ensemble dans les Gémeaux ; dans le troisième logos, le second et le premier logos ensemble. Il est le 
visible. 
Nous avons un lien du Sagittaire dans les Gémeaux. Les Gémeaux sont l’autre côté du Sagittaire et le 
Sagittaire l’autre côté de Gémeaux. Le Sagittaire est relié. Puis nous avons le Verseau relié et expliqué. 
Le Verseau, les Gémeaux et la Balance. Le Lion est en lien. Les Gémeaux-Balance, le nombre du Lion 
est 5. Dans la roue inversée, le Scorpion est le 5ème signe. Le Scorpion est en lien. Il y a tant de 
connections. Dans la roue normale, les Gémeaux sont le 3ème signe solaire mais dans la roue inversée il 
est le 10ème, le Capricorne. 
En Inde nous avons les 5 têtes pour la méditation, une tête, la tête du Taureau, Taureau et une du Lion. 
Au sommet il y a l’aigle, la dimension supérieure du Scorpion. L’aspect inférieur est le serpent, le 
serpent dans le cou. Il y a des représentations, Lion, Taureau, Aigle, le sanglier blanc, la Balance et le 
cheval. Hanuman est représenté avec 4 autres têtes. Le singe est aveugle au lion. En Inde le singe est 
aveugle au lion. Le père est lionnien, le père de Hanuman, il apparait comme un singe. Quand vous 
parlez du cheval, vous parlez du Bélier, quand c’est l’aigle, vous parlez du Scorpion. Ces symboles 
peuvent être médités ensemble. Gayatri est aussi habituellement représenté avec 5 têtes. Adonaï porte 
les 5 têtes. Ardhanari, moitié homme, moitié femme est vénéré avec un mantra quintuple, OM Namah 
Sivaya. Et vénéré avec la lumière solaire, lunaire, rouge, or et bleue. Une tête au-dessus, quatre autour. 
Il y a surtout l’aigle, le cheval, le taureau, le lion, le Scorpion est l’aigle. Et l’éléphant, le Sagittaire. 
Dans la famille de Shiva, sa femme Parvathi est Lion, son véhicule est le taureau. Un autre fils est 
Kumara. Le véhicule est le paon, le symbole de l’aigle. Il y a beaucoup de détails. La forme 
contemplative pour la méditation en Gémeaux est l’être à cinq têtes. Qu’est ce qui est surtout vénéré en 
Inde en tant que Gayatri. Pancha Bukha, Hanuman à 5 faces, Shiva, Hanuman. C’est devenu une très 
commune tradition mais le sens est perdu. Autrement il y a les cinq dimensions de l’étoile. Au mois du 
Capricorne, il y a la représentation de l’étoile à 5 pointes. Nous voyons beaucoup d’étoiles à 5 pointes et 
pensons que c’est la religion chrétienne, mais quand vous pensez ainsi vous êtes à de très insignifiants 
niveaux. L’étoile quintuple est l’homme. Il y a un être dans le Mahabharata - chaque chose est faite de 
cinq. En dehors des 5 éléments, c’est tout un réseau de 5. Pour chaque chose au sujet de 5, vous 
pouvez immédiatement vous souvenir du quintuple, 5ème phase de la lune, ça peut vous permettre de 
vous souvenir du dieu quintuple. 
Le premier, second et troisième Logos ne sont que les servants du Dieu Masculin-féminin et le féminin 
et le masculin sont égaux. Ne pensez pas que Parvathi et Shakti sont moins importants que Shiva. L’un 
sans l’autre n’est rien. Le Dieu masculin-féminin est la qualité de Dieu. Nous en tant qu’âmes ne 
sommes qu’une représentation. Le plus haut quand nous vénérons, nous vénérons comme une étoile, 
une étoile à cinq pointes. C’est pourquoi ce doit être une vénération de la trinité et du Dieu masculin-
féminin. C’est pourquoi la partie supérieure est 5 et la partie inférieure est 5 éléments, 5 sens, 5 
pulsations, 5 sensations. Il y a 4 emplacements de 5 sur lesquels monte un sixième. 5 pulsations, 
sensations, sens, éléments tout est quintuple. C’est pourquoi le Shloka dit que tout est 5 et un est 
multiplié par 5. C’est connu que le nombre clé de 5 est en lien. 
Nous avons le café ensemble avec l’eau, le lait et le sucre, le cinquième la tasse de café... Le reste de 
l’année solaire est juste imprégnée. 
La couleur des Gémeaux a une grande importance. Le meilleur soin peut être donné avec la couleur des 
Gémeaux. Les meilleurs guérisseurs peuvent soigner à travers la parole. Soigner à travers les mots, à 
travers les déclarations. Souvent les personnes aimeraient écouter un mot de bénédiction, ainsi cela 
devient vrai. Le masculin-féminin et la trinité.  
Un initié est celui qui est en accord avec le 5, en lui le 5 se manifeste. L’homme de sagesse porte la 
volonté, la connaissance et l’action intelligente. La nature en lui, la personnalité est stable. Une 
personnalité stable est représentée par la pleine lune. L’attention pour la pleine lune par les êtres est 
seulement dans le but de gagner une nature stable. La nature stable est très importante. La nature est 
nonuple. Mulaprakriti, la nature primordiale est stable, la divine Mère, Aditi, Gayatri, Savitri, autant de 
noms à confondre. La compréhension essentielle est, c’est la conscience stable. Il y a une vibration 
constante, pas de haut et de bas, une pleine lune. Notre nature n’est pas cette pleine floraison. Elle croit 
et décroit. Quelques fois nous n’avons pas envie de parler. Les visages montrent les phases de la lune. 
Si vous regardez les visages, vous pouvez voir si vous pouvez parler maintenant ou si c’est mieux 
d’attendre. Les visages changent par rapport aux phases de la lune. Trois qualités, dynamisme, inertie 
et équilibre sont les trois qualités et les 5 éléments, ce sont les 8 gradations de la neuvième nature, la 
pure conscience. L’instabilité vient à travers les différentes gradations mais une fois que vous êtes en 
lien avec le dieu masculin-féminin, vous êtes quelqu’un de stable. En se reliant à quelqu’un de stable, 
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vous gagnez la stabilité. Le mental d’un singe ne peut pas aider, uniquement Hanuman peut aider. Les 
Gémeaux signifient stabiliser la personnalité, le plus jeune frère qui n’est rien d’autre que vous. Si votre 
plus jeune frère n’est pas stable, l’aidez-vous ou non ? Il est une partie de vous, votre nature. 
 
Pour une personne ordinaire, il y a instabilité dans le travail. Nous sommes instables avec nos prières, 
études, notre capacité à nous rappeler. La nature devrait être légèrement autorisée à être instable, une 
heure TV, alors elle tend à être une nature divine, elle fonctionne à travers l’équilibre des 5 qualités. 
Comme Akasha, elle brille. Notre nature est toujours reliée à la lumière, Puisse la lumière en moi être la 
lumière devant moi, ceci n’est seulement possible que lorsque nous sommes en équilibre. Des cinq 
éléments, Akasha est stable, pas Vayu. La terre est stable quand elle se relie à l’inertie. L’eau et l’air ne 
sont pas stables. Vous voyez l’horoscope, beaucoup d’eau, il y a en haut et en bas, l’eau est nécessaire; 
pas d’eau, complètement sec, personne ne peut se relier à lui. La meilleure situation parmi les éléments 
est Akasha et l’élément d’équilibre; ils sont donnés par la 9ème nature. Nous stabilisons notre conscience 
comme la conscience de la pleine lune. L’expérience de la pleine lune signifie la pleine expression. C’est 
la dimension qui donnera l’autre part en vous qui est fondamentalement déplacée en un bon rythme. 
Laissez la (l’instabilité) être minimisée, autrement vous serez…L’instabilité doit être plus ou moins 
stabilisée. J’ai parlé de Jupiter.  
 
Revenons à l’aspect guérison. La couleur des Gémeaux est entre le bleu et le vert, pas vert, pas bleu. 
Le Bleu est relié au Taureau, le vert est relié au Cancer. La lumière verte est les Gémeaux avec un ton 
de bleu. C’est bleu vert, c’est-à-dire qu’il s’étend vers le Taureau plus que vers le Cancer. Le Cancer est 
vert; le Capricorne a son impact dans le Cancer. Le vert est la manifestation dans la visibilité. Le vert 
avec le ton bleu est la beauté. Vous pouvez l’expérimenter dans le cou du paon. Il a beaucoup de 
couleurs; la couleur ésotérique des Gémeaux est aigue-marine. On dit dans les écritures, le sulfate de 
cuivre. C’est la couleur la plus aimée de Maître CVV. Aigue-marine est avec le bleu et avec le vert. Il 
n’est ni bleu ni vert. Il est avec le Cancer, le monde manifesté et aussi avec le monde non manifesté. 
C’est une couleur spéciale de vert qui permet de guérir. Il n’est pas facile de maitriser cette couleur. Ça 
requiert la discipline des Gémeaux, de la parole et du Taureau. Celui qui contemple sur la tête reçoit 
cette qualité dans la gorge et la tête. Ceux qui maîtrisent, c’est ne pas parler beaucoup. Ils obtiennent 
l’humour mais ne parlent pas beaucoup, ils sont de très bons guérisseurs. Ils s’expriment à travers la 
gorge dans la vie objective. Si vous avez cette qualité en vous, vous avez tendance à être un bon 
guérisseur. 
 
Le cheval, le taureau, le lion, le sanglier de la Balance sont adaptés. Le serpent et l’aigle du Scorpion, 
l’éléphant du Sagittaire sont adaptés. Les Gémeaux est le signe le plus adapté. Donc la constellation est 
Jyeshta. Il adapte tous les animaux apparemment opposés. Il est là avec les eaux du Scorpion, il a une 
fontaine sur la tête, et il a un rat comme véhicule et a un paon. C’est une excellente combinaison 
d’énergies. Quand vous vous déplacez toujours avec une fontaine sur votre tête, avez un taureau 
comme véhicule - ceux qui ne connaissent pas cela, éclatent de rire. 
S’il vous plait, lisez Isis et la Doctrine Secrète, une page ou deux par jour. 

  
 
426 dans le 2nd volume d’Isis Dévoilée il y a un dessin. La face est masculine-féminine, au sommet de la 
tête il y a un aigle, sur un côté il y a un taureau. Sur l’autre côté il y a un lion, dessous, il y a quelque 
chose. De même nous avons un dessin de Shiva avec le taureau, le lion, le serpent et la fontaine sur la 
tête. Elle (HPB) essaie d’exprimer le concept du dieu masculin-féminin. La sagesse profonde est là dans 
Isis Dévoilée et la Doctrine Secrète, s’il vous plait, lisez 1-2 pages chaque jour. Le Dieu masculin-féminin 
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peut être médité à travers les couleurs, les symboles, le son et les nombres. Ce n’est pas par accident 
que nous avons cinq doigts aux mains et aux pieds. Cinq en haut, cinq en bas font dix. Virat a 10 doigts. 
La déité quintuple réside dans un corps quintuple. 10 est complet. Le travail est alors complet. 
Vous commencerez à penser à cela cet après-midi. Demain nous sommes aux heures du Solstice. 
L’énergie du Soliste arrive cette nuit et demain, quand vous revenez, vous serez capable d’assimiler les 
énergies. C’est le jour des énergies. Vous continuerez à vous aligner aux énergies avant que vous 
commenciez  à le manifester pour le reste de l’année. 0 degré Cancer est le symbole du déploiement de 
la nature; elle se déploie en Lion, Balance jusqu’en Scorpion. Puis vous avez à nouveau Cancer, Lion, 
Vierge, Balance et Scorpion. Dans le Lion elle apparait et se développe "Je, je fais". Dans la Balance 
elle se développe en "mien", tout est mien, c’est renforcé en Scorpion. En Sagittaire elle se présente de 
nouveau. C’est une chose très profonde. Nous essayons de porter aussi longtemps que possible. A 
midi, nous faisons la méditation de pleine lune. 
Le premier jour nous avons fait les Marches d’Or, hier nous avons fait la Prière Globale de la Paix. 
Aujourd’hui nous faisons la méditation de pleine lune. 
 

 
 
 

Lundi 20 Juin 2016, Après-midi 
 
Metam Me… 
Chaleureuses salutations fraternelles et meilleurs souhaits à tous les frères et sœurs. 
Les heures de la pleine lune des Gémeaux sont en train de s’éteindre par les énergies du Solstice d’été 
et nous pouvons expérimenter la Lumière d’une manière abondante. C’est ce qui est voulu par le plus 
long jour de l’année, de ce soir jusqu’au demain soir. La Lumière dont nous parlons n’est pas la lumière 
que nous voyons maintenant. La lumière du soleil est une chose, la lumière de la conscience est une 
autre chose. La lumière décrite dans les écritures est uniquement la lumière de la conscience. Elle guide 
de l’intérieur même quand il n’y a pas de lumière du soleil, ni lumière lunaire, ni feu, parce qu’elle est le 
soleil, la lune, le feu, la conscience qui circule en eux. Souvent quand nous parlons de lumière nous 
sommes habitués à la lumière du soleil, de la lune, des étoiles, la lumière électrique. Mais la lumière qui 
permet le globe, la conscience est totalement là, tout le temps, même si le Soleil et la lune n’y sont pas.  
Il y a un récit dans les Upanishads qui parle de cette lumière de conscience. Nous parlons surtout de 
lumière et non de lumière de conscience. Un yogi est en conscience. Pour nous, il y a l’état éveillé, l’état 
de sommeil et l’état de rêve. Tout au long de la journée de 24 heures, nous en expérimentons 2, au 
maximum 3, quelque fois nous expérimentons l’état de rêve aussi. Mais la conscience entre dans la 
chambre de l’éveil, du rêve et aussi dans la chambre du sommeil. Quand quelqu’un entre dans une de 
ces trois chambres, il se démarque comme le 4ème. Nous sommes éveillés. Il y a la réserve de 
conscience qui est la réserve de conscience. Nous allons dormir. Comment étions-nous, nous ne savons 
pas. Nous entrons dans un état d’éveil. La pratique du discipulat est d’expérimenter la conscience du 
sommeil comme un état. Une partie de vous dort, une part de vous est éveillée. Nous avons parlé des 
deux parties de notre être, les deux frères, l’un est mortel, l’autre est immortel, l’âme et la personnalité. 
La beauté de l’âme est ... Quand nous nous orientons de plus en plus vers l’aspect de l’âme de notre 
être, nous avons un sommeil très doux, subtil, nous dormons mais ne dormons pas ; nous rêvons mais 
ne rêvons pas. Une partie dort, une autre partie non. Nous sommes éveillés où le frère immortel est 
éveillé. Le frère plus jeune est toujours dans l’un des trois états. Il change pendant que l’âme n’est pas. 
Le solstice permet une bonne fusion entre le plus jeune frère et l’ainé. L’ainé est toujours orienté vers la 
fusion avec le plus jeune frère. Nous pouvons dire, nous et notre nature. Dans le sommeil nous sommes 
comme des buches de bois. Il y a un énorme son à l’extérieur et nous n’entendons pas. Les Gémeaux 
culminent dans le solstice. Le solstice n’est pas quelque chose de diffèrent, c’est la culmination. L’âme 
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imprègne la personnalité et la personnalité rejoint l’âme et s’illumine. Puis elle devient une personnalité 
éclairée. C’est l’imprégnation de l’énergie de l’âme qui illumine la personnalité et alors nous devenons 
une maison éclairée, une maison de lumière. La maison éclairée est beaucoup plus belle qu’une 
maison. Quand la maison est éclairée, beaucoup de services peuvent être donnés aux alentours. Un 
corps d’or se transforme même dans un corps de diamant, il a tendance à être causal. En cela vous 
servez pour de longs moments. La personne développe le détachement du corps de chair et de sang. La 
fleur sort de la plante. C’est du corps physique de chair et de sang, à travers le processus de discipulat 
ou de yoga que le corps de lumière est préparé. Une fois qu’il est préparé, il peut tenir par lui-même. 
Normalement quand nous pensons à une fleur, c’est le ... le plus jeune frère avant qu’il meurt sera 
amené au corps de lumière. 
 
La constitution de l’homme a la possibilité de développer une belle forme de l’intérieur. Cette 
construction est à travers l’association avec l’âme qui est en association avec le Maitre, au sommet de la 
tête. Vous en tant qu’âme avez une personnalité. Vous êtes en constante relation avec le Maître; ceci 
permet l’influx de la mesure nécessaire de lumière en vous et en  la personnalité. 
Puisse Son énergie s’écouler dans tous les royaumes de la nature. L’ascension doit se faire à partir du 
corps de chair et de sang, il devra être associé à l’âme. Il n’y a pas d’autre manière pour obtenir 
l’association nécessaire. Quand l’âme est en association avec la super âme, alors il y a une averse de 
lumière abondante et d’amour. Le corps est en accord avec la personnalité. Certains corps sont durs, 
c’est une sorte de tissus que vous portez. Beaucoup de sages ne sont pas bien charpentés, Ramana 
Maharshi, Ramakrishna, leur orientation est davantage vers la super âme et le besoin de construire le 
corps de lumière est puisé dans le corps de chair et de sang. Leur corps de chair et de sang n’est pas 
très beau mais le corps est lumière, est très brillant. 
L’âme transmet elle-même au plus jeune frère. C’est pourquoi il y a un but de l’âme dans la forme 
humaine par laquelle vous pouvez avoir un corps illuminé avant que vous rencontriez la mort, ainsi 
pouvez-vous sortir du corps quand la mort arrive. S’il vous plait notez que le Maître Universel est le 
professeur à l’intérieur de chacun de nous. Notre personnalité a un corps de chair et de sang. Ce que 
nous essayons à travers le yoga ou le discipulat est de rendre la personnalité si brillante qu’elle tire les 
ingrédients du corps de chair et de sang ainsi construit-il une huitième sortie. Le septième tissu est le 
sperme. L’averse vient de la super âme vers l’âme dans la personnalité. L’âme recueille du corps de 
chair et de sang ce qui est nécessaire pour former un corps d’or. Où était le corps avant ? Juste comme 
la fleur pouvait trouver son chemin hors de la plante, notre corps peut aussi sortir une fleur du corps 
physique où le 8ème et le 9èmetissus prédominent. Ainsi disons-nous en Sanskrit que le 8ème et le 9ème 
tissus forment le corps de lumière. Le 8ème que nous appelons Ojas et le 9ème tissu que nous appelons 
Tejas. C’est la forme que nous cherchons tout comme nous semons quelques graines de fleurs. Nous 
avons à l’esprit la fleur. Nous attendons que la plante grandisse et donne des fleurs. Vous coupez la 
plante et la prenez comme bois de feu. Vous aimeriez obtenir le fruit de l’arbre, alors l’arbre est 
accompli. Quand le corps donne un corps de lumière de l’intérieur du corps de chair et de sang, alors il 
est accompli. Comment obtenez-vous un corps de lumière? Par un influx de lumière constant et 
consistant dans le corps de chair et de sang. Alors vous travaillez en lien avec votre jeune frère qui est 
né en raison de votre action passée et accomplie. Aussi longtemps que vous brillerez, il brillera. C’est ce 
dont le second frère est constitué. Il subira la transformation nécessaire, ainsi sera-t-il accompli. 
 Comme l’énergie entre dans le rétrécissement qui est la gorge, le corps obtient la transformation 
nécessaire. Les transformations sont des plus importantes. Comment conservez-vous le corps physique, 
il dépérit mais avant qu’il dépérisse, vous devrez construire un corps de lumière. Vous avez besoin de 
faire cela à votre jeune frère qui est votre nature. Puis vous êtes ensemble en actes de bonne volonté, 
actes de lumière. Chacun doit préparer son propre instrument de service, votre personnalité. Laissez 
l’âme s’écouler dans les énergies de la personnalité, qui viennent des plans supérieurs de lumière. 
L’âme peut se relier à la super âme et apporter autant de lumière et d’amour que possible et lentement 
elle s’écoule dans le corps physique. Avant que le poussin soit formé dans l’œuf, il n’y a pas de poussin. 
Même avant que le corps de lumière soit formé, il doit être le corps de chair et de sang. Vous tendez 
vers les exigences corporelles, le confort, vous devez préparer. Tant que vous faites dans la vie 
objective pour maintenir le corps physique. Mais ce corps a le potentiel de produire un corps qui ne 
meurt pas. Alors vous avez un frère mortel transformé en un frère immortel. Pour cela vous devrez vous 
rappeler constamment, je suis une âme, j’ai un corps. Je suis la personnalité âme et j’ai un corps. 
L’identité est déplacée du corps, causant une élévation de la personnalité. Elle devrait s’intégrer dans 
l’âme. 
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Ce qu’il arrive à une personne ordinaire est que l’âme est dégénérée dans la personne. Quand vous 
mourrez vous entrez dans cela, vous étant intégré totalement avec la personnalité. La personnalité et le 
corps associé avec elle. Comme la situation se renverse profondément. Nous nous identifions avec 
notre personnalité tandis que nous sommes des âmes immortelles. Nous attribuons un nombre et un 
nom. Il y a une identité à l’aide du nom et du nombre dans la vie privée. Djwhal Khul demeure Djwhal 
Khul partout où il est incarné. Devapi est Devapi, parce qu’ils gagnent cette personnalité immortelle, le 
temple de Salomon. Le temple est la personnalité; l’âme est l’image dans le temple. L’âme est une 
représentation de l’âme universelle. C’est l’image dans le temple. Avoir un temple qui tienne pour de 
longs cycles de temps est un grand service. Il y a des temples qui ont rendu service aux Yugas ; il y a 
des temples dont le cycle est très court. 
 
La personnalité se termine avec le (mort) cycle de temps. Vous essayez de gagner le jus du corps de 
chair et de sang et utiliser le corps illuminé. Le travail entier est conduit par les Gémeaux via Sirius. Les 
Gémeaux sont le point d’entrée pour l’énergie de Sirius dans notre système. Les Gémeaux permettent la 
réception des énergies de Sirius par qui il y a une averse d’énergie et l’âme obtient l’accomplissement 
quand elle la reçoit. La personnalité est imprégnée lentement par la personnalité. Mais nous sommes 
des âmes imprégnées de personnalité. Nos personnalités ont seulement des nuages et nous sommes 
tenus par la beauté de la personnalité. Laissez l’âme gagner le support de l’âme universelle. Le Maître 
Universel est au sommet de la tête. Quand vous dites OOOMMMM nous ouvrons un entonnoir et 
l’énergie entre dans votre tête vers le canal de la gorge au cœur. Là l’énergie est transportée par la 
personnalité. 
Le solstice d’été est le jour le plus long, demain c’est le jour le plus long, cela a une grande 
conséquence pour ceux qui s’orientent vers la lumière. Ça arrive pendant le mois entier des Gémeaux. 
Ce doit être une intense orientation. Alors la Prière du Matin dit, 92 jours de préparation pour un jour 
d’initiation. Sur la base d’action juste, ça arrive. Il y a le temple de lumière. Il arrive ou il n’arrive pas à 
cause des actions que nous avons faites en préparation. C’est ainsi que la science de l’astrologie et le 
yoga parlent de l’importance des trois premiers mois. La juste orientation est donnée en méditation. 
Tous les temples ésotériques sur la planète et même au-delà sont ouverts et ils donnent l’entrée vers 
Sirius. Cette loi est encadrée par la loi du Sagittaire. La loi est encadrée en Sagittaire et donnée en 
Gémeaux. Le jugement est donné en Balance. Le bâton de la loi, il tient la loi et la loi le supporte. 
L’anarchie et quelque bonne action ne peuvent aller ensemble. Dharma est la loi universelle. Comment 
avez-vous relié aux animaux, aux plantes, aux devas en général à l’environnement ? La clé est l’art de la 
relation. Par cela on est jugé. Alors la loi est la dimension principale pour le jugement. La loi est Yagna, 
une vie d’offrande mais pas d’intérêt personnel. 
 
C’est manifesté par Yudhishtira donné dans le Mahabharata. Les autres frères sont aussi loyaux mais 
pas autant que Yudhishtira. Il a été très loyal, plus d’un siècle. Il était appelé le roi de la loi. Il pratiqua 
ahimsa au cœur. Alors quand ils décidèrent de partir, il alla avec les devas. Nous sommes fiers. 
L’homme qui sait ce qui arrivera, porte la fierté, il devait tomber. Quand il devait tomber, il a demandé 
comment se fait-il que je tombe parce que j’ai toujours suivi la loi. Yudhishtira dit, oui mais vous aviez la 
fierté de connaitre le futur. Le 4ème frère a la fierté d’être habile. Il est si habile qu’il peut marcher entre 
les gouttes de pluie, dit d’une manière symbolique. Le sentiment pour soi-même est un obstacle. Il était 
habile et il a cultivé la pensée à ce sujet. 
Puis vint le tour d’Arjuna, il est mondialement connu. Les gens ne parlent pas beaucoup de Yudhishtira 
mais d’Arjuna. Il y a beaucoup d’Arjunas dans notre groupe. Il était très loyal mais il avait le sentiment 
qu’il est le meilleur archer du moment et le plus beau parmi les 5 frères de lumière, cela causa la chute. 
L’orgueil cause la chute. 
 
Puis vint Bhima le second. Il est très fort, il porte la force, il est le plus jeune frère de Hanuman. Il avait 
l’orgueil de cela. Bhima avait le défaut de ressentir son fort corps. 
 
Puis la femme Draupadi. Elle est née de feu. Elle était la plus belle femme à ce moment, elle en était 
fière. Elle est si parfumée. Etre née de feu et avoir une belle forme - mais elle devait chuter à cause du 
sentiment au sujet de sa vertu et d’être né du feu. Ils avaient commis quelques petites fautes. Mais 
Yudhishtira ne s’écartait pas de la loi. Est-ce que je pense, parle et agis suivant ce qui est juste, 
Dharma? Rien d’autre n’est plus important que cela. 
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Puis vint un véhicule du roi céleste. Puis le cobra, il laisse ses peaux. Tous les 7 ans le cobra roi quitte 
ses formes et peut se déplacer avec sa forme brillante. Nous avons vu les peaux du cobra dans les 
buissons de notre enfance. Le roi cobra se débarrasse seulement sur les buissons de fleurs et ensuite 
s’enva. 
Le char était là, le chauffeur était là et dit, s’il vous plait, montez dans le char. Le roi céleste veut le voir. 
Il y avait un chien avec lui. Quand il avait demandé de monter dans le char, il dit, mes frères et ma 
femme ne pouvaient pas me suivre mais ils devraient me suivre dans le char. Si vous permettez le chien 
aussi pourra me suivre. Le chauffeur dit non, le chien n’est pas autorisé; l’invitation est seulement pour 
vous. Yudhishtira dit, je ne peux pas abandonner le chien qui était avec moi tout le temps. Je témoigne 
de mon respect au Roi du Ciel mais je resterai avec le chien. Alors apparut Yama le seigneur cosmique 
de la mort. Le principe cosmique de justice est avec moi. Le roi céleste dit, je suis si heureux et il dit oui 
c’est ok. 
Depuis que nous parlons du jour du jugement, nous devons parler du récit. Où irez-vous, le Dieu de la 
Mort, Pluton, déciderez-vous, il donne le billet de vol. Ce jugement est la loi de la nature, c’est inévitable. 
Les membres du groupe reliés à Pluton, le seigneur de la mort a son propre membre en lien pour 
chaque être. Vous avez un numéro de compte qu’ils gardent. Il n’y a pas de livres. Les transcripteurs 
sont appelés Lipikas, le scribe est appelé Chitragupta. Il enregistre très bizarrement chaque acte fait par 
nous. Il ouvre et vous le montre. C’est une réponse de votre vie où il montre les évènements en lien. 
Chaque détail en lien avec votre vie. Vous pouvez argumenter mais vous n’aurez pas les arguments 
parce que tout est vrai. C’est Chitragupta.  
Le jugement est sur cette base et par conséquent la prochaine incarnation est proposée. Nous 
continuons à faire la même faute encore et encore jusqu’à ce que nous organisions l’influx de la plus 
haute énergie en nous à travers la chambre de la gorge. Alors on dit dans l’astrologie ésotérique de 
Maître Djwhal Khul, que le soleil que nous voyons à travers le Lion, le Soleil Central Spirituel vient à 
travers les Gémeaux, le Soleil Cosmique à travers le Verseau. 
 
Les Gémeaux nous permettent de recevoir des plans supérieurs. De la super âme à l’âme, de l’âme à la 
personnalité, la personnalité irradiant de plus en plus apporte dans le corps de chair et de sang, la 
lumière. Le feu rassemblé dans le corps de chair et de sang est le feu de la kundalini. Quotidiennement 
vous aurez à travailler avec la gorge en faisant des déclarations. Vous vous reliez à l’inspiration et 
l’expiration. Les Gémeaux sont le canal, à travers lequel l’air entre en vous et sort à travers vous, se 
déplace dans la hauteur à travers  le canal. Pour cela le mot de passe est Soham, le son de l’air qui 
entre est So et l’air qui sort Ham. So-Ham. Se déplacer aussi haut que possible avec l’aide de So-Ham. 
Se déplacer dans le cœur, même jusqu’à la Balance. Quand vous expirez, imaginez que vous 
progressez avec l’air, vous vous éloignez. L’ascension est à partir de la Balance, le point de chute. Le 
serpent touche terre en Balance. Le quatrième air progresse avec lui. Les gens observent l’air se 
déplaçant dedans et dehors et par ce qu’ils ont gagné. Progresser avec le mouvement ascendant de 
l’air. C’est ce que Krishna dit dans le 8ème chapitre de la Bhagavad Gita. 
Quand vous prononcez OM, avec conscience, élevez-vous et même au-delà de votre Sahasrara. 
Progressez avec l’air et le son. Krishna donne la clé pour devenir immortel, Akshara, Soham est le mot 
de passe, l’air est le moyen. Les Gémeaux sont les moyens internes. 
Chaque matin et chaque soir nous disons, Namasté Vayu parce que l’air est un principe parmi les 5 
éléments, qui existe sans que nous le voyons. Comment voyons-nous le vent? Uniquement parce qu’il 
pique la peau. C’est un des principes mystèrieux que nous ne pouvons voir, ainsi est Dieu. C’est 
pourquoi le principe qui est toujours existant et non encore visible pour cet air, est la représentation. L’air 
est le vrai principe qui vous élève. Se relier à l’air et s’élever. Namasté Vayu, vous êtes le perceptible. Je 
déclare que vous êtes le Brahman perceptible, avec votre aide je m’élèverai vers les cercles supérieurs. 
C’est ainsi que le Seigneur de l’Air, Vayu nous salue. 
Les Gémeaux conduisent aussi bien l’ascension que la chute. Les poumons appartiennent aux 
Gémeaux. Alors l’histoire du Mahabharata et Ramayana est le principe de l’air qui nous élève. Bhima a 
permis la sortie des 5 frères pour sortir de la maison laquée, le danger de notre corps. Le principe de 
l’air est plus important. Maître CVV dont l’énergie est le Verseau prend dans l’énergie du Verseau au 
sommet de la tête et le son que nous émettons à travers la gorge. Il élève les êtres à partir de la 
Balance. C’est l’ascension. Il répare la personnalité. C’est son principal travail de transformer la 
personnalité dans un corps de lumière pour que vous expérimentez l’immortalité et plus tard le Brahman. 
Le travail est donné par le Maître à la pleine lune du Verseau. Il prend la peine de le transmettre dans 
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les Gémeaux pour provoquer l’ascension dans la Balance. Ce travail, le Maître le formule en accord 
avec le plan. Il travaille pour l’auto-libération où la vie est transformée en accord avec le dharma. 
Les Gémeaux ont un filet de lumière et un filet de vie. Partout où vous voyez le double, le filet de lumière 
est le principe féminin, le filet de vie est le principe masculin. Ils travaillent ensemble. C’est l’énergie des 
Gémeaux qui permet le fonctionnement de la glande pinéale qui est normalement endormie chez les 
humains. Pour la plupart des humains elle est endormie. Les Gémeaux président sur la glande du 
thymus. Ils peuvent aussi stimuler le système nerveux pour une perception rapide. Les canaux avec des 
flux de lumière sont appelés Nadis, les canaux à travers lesquels le sang s’écoule sont appelés Naras. Il 
y a un flux de conscience et un flux de vie et vous fonctionnez avec la lumière de l’âme et de la super 
âme en vous. 
Vous devez utiliser vos épaules, bras et mains uniquement avec le soutien de servir l’environnement. 
Epaule contre épaule. Vous épaulez le problème des autres et vous joignez les mains. C’est l’ aspect 
fondamental des Gémeaux. Vivre avec la sagesse est toujours très beau. Ça nous apporte un nouvel 
aboutissement avant que les vieux habits nous commandent. Ainsi allons-nous de l’avant. 
Merci, Namaskarams. 
 

 
 
 

Mardi 21 Juin 2016, Matinée 

 
Metam Me… 
 
Chaleureuses salutations fraternelles et meilleurs souhaits à tous les frères et sœurs. 
 
Puisse le Seigneur revenir sur terre, est la note clé du solstice. L’ange solaire quand il entre en Cancer 
est dans le royaume de la matière, pas la grosse matière mais la matière causale. Quand il monte en 
Balance alors il y a la chute dans l’obscurité. Ainsi du causal au subtil, au grossier, il y a l’impact de 
l’ange solaire commençant au mois du Cancer. Le Cancer est le second signe cardinal et il emporte 
l’ange solaire du premier signe cardinal, le Bélier, très près de nous, dans notre cœur. 
Le Seigneur qui descend du Bélier, descend en plus du Taureau, des Gémeaux dans le Cancer. Au 
commencement de l’année solaire, il entre dans notre Sahasrara et il descend dans la gorge et de la 
gorge avec le Cancer dans la chambre du cœur. C’est un grand festival. Dans les temps anciens, les 
sages concevaient les rituels en accord avec la clé de la lumière solaire-lunaire. La lumière d’argent et 
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d’or, son interaction nous donne la bénédiction, la  joie et le  bonheur et l’énergie de l’âme au niveau du 
mental et des sens. Bénis soient ceux qui suivent le jeu de cette lumière solaire-lunaire qui apporte aux 
autres lumières, le rouge, bleu et vert. Je vous souhaite à tous bonne chance avec votre âme, votre 
mental quand le soleil retourne chez lui. 
 
L’entrée de l’âme à la maison. Vous ne devez pas monter vers l’ange solaire; l’ange solaire vient à vous. 
Le Bélier est vu comme au-dessus dans le ciel. Le soleil en Cancer est vu comme le soleil venant 
directement dans l’espace du cœur. A partir de ce jour, aujourd’hui nous expérimentons l’entrée de 
l’ange solaire dans notre cœur. L’espace du cœur est comme la pièce principale de la maison, que nous 
appelons le corps. C’est comme recevoir le plus important cadeau, le chef du système solaire. Il entre 
dans la chambre principale de notre maison et nous attendons de le recevoir dans le cœur et nous 
essayons de le retenir aussi longtemps que possible. Nous aimerions que même le Maître de Sagesse 
quand il vient chez nous, reste; quand le Maître de l’Univers visite la maison de notre personnalité et 
prend un siège dans le hall central, la chambre du cœur. C’est assez vaste; c’est plus vaste que la 
chambre que nous avons dans la tête. Il provoque un soulèvement formidable pour le système entier et 
nous avons besoin de le retenir dans le cœur pour tout le temps à venir puisque notre maison est 
éclairée par sa présence. Aussi longtemps que vous retenez  le Seigneur dans votre chambre du cœur, 
vous avez une relation avec lui et en conséquence, vous êtes guidé à partir du cœur. 
 
Le Seigneur ne fonctionne pas comme un dirigeant mais comme un enseignant. Il vous donne le bon 
indice, la direction ; il vous protège aussi, ainsi n’êtes-vous pas perdu. C’est la triple fonction du 
Seigneur en tant qu’enseignant. Le professeur qui est en Sahasrara, Jupiter maintenant dans le mois du 
Cancer, entre dans notre chambre. En Cancer, Jupiter est exalté, il est satisfait. Guider à proximité est 
mieux qu’à distance. Aussi longtemps que les humains aimeront recevoir le Seigneur, le Seigneur 
aimera aussi être à proximité. Chaque professeur aime l’étudiant 100 fois plus que l’étudiant le peut. Le 
professeur n’oublie pas l’étudiant. Les étudiants se souviennent et oublient parce qu’ils ont la situation 
de leur propre personnalité et les problèmes associés mais le professeur n’en a pas. 
Le professeur visite de temps en temps le cœur. Alors l’étudiant est davantage orienté vers le 
professeur. Pour l’étudiant, il doit se réaliser comme le fils de Dieu, aussi y a–t-il des distances et des 
proximités. Dans le mental, les énergies ne sont pas aussi efficacement travaillées. Un aimant près d’un 
morceau de fer change le bon fonctionnement. La distance ou la proximité existent avec les étudiants 
tant qu’ils ne sont pas en constante concentration avec le Seigneur. Quand ils sont absorbés en eux-
mêmes, ils ont tendance à être aveugles. Le professeur a tendance à offrir une aide. L’aide est reconnue 
à travers l’orientation. Les problèmes devraient tous voler comme le coton qui vole quand il y a du vent. 
Les problèmes qui ne sont pas des problèmes réellement, ils sont des problèmes parce qu’il n’y a pas 
de compréhension adaptée. Oh, c’est un gros problème. Je ne peux pas écouter le professeur, ne peux 
pas récapituler les enseignements, ne peux participer à la vie de groupe, toutes les autres choses sont 
trop importantes. La personnalité trouve l’apitoiement sur soi-même. C’est écarté dans le mois du 
Cancer. 
Les sages ont vu la visite du Seigneur dans le cœur humain. C’est très utile dans la mesure où les 
humains peuvent conserver la présence dans le cœur 
 
La compassion du Seigneur signifie, non que nous méritons mais nous pensons que nous méritons et 
ainsi le Seigneur vient à nous - non, ce n’est pas comme ça. Il vient en dehors de la compassion et il 
reste pour un mois. Résumez qu’un Maître de Sagesse est dans votre maison tout le temps. Il aide, il se 
relie à vous tout le temps. Vous cherchez une forme de  guidance en lui, vous écoutez son avis. Les 
enseignements arrivent à travers une relation constante que vous développez avec le professeur. Vous 
vous reliez au professeur dans l’espace de votre cœur. Chaque Maître de Sagesse suit le même 
principe que le Maître de l’Univers. Il veut résider dans l’espace du cœur de ceux qui veulent se relier. 
C’est pourquoi chaque fois que vous pensez au Seigneur dans votre Cœur, venez dans la chambre du 
Cœur de votre maison; ne restez pas dans la cuisine, la chambre, la cour. Vous devez faire votre propre 
visualisation que le Seigneur, le Maître de l’Univers est entré en moi et réside dans l’espace de mon 
cœur où je peux de temps en temps me relier et être en protection. 
 
S’il y a un homme sage à la maison comme un grand père, les petits enfants sont avec le grand père. Si 
le père fait quelque chose de déplaisant, l’enfant, les enfants courent vers le grand père. Les étudiants 
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aimeraient ainsi se relier au Maître de Sagesse. Chaque matin Je le rencontre dans le cœur, dans ma 
maison, non au temple ou à la montagne. Il est disponible tout le temps dans votre cœur. 
C’est ainsi que nous préparons certains endroits dans la maison qui sont cohérents avec vous. C’est 
ainsi que chaque maison possède son autel, une pièce sainte où vous mettez la lumière, le parfum, une 
photo du Maître. Là vous pouvez vous assoir aux heures du matin. Vous pouvez même tranquillement 
boire une tasse de café ou thé dans cet endroit et développer un dialogue avec le Maître. Même un 
monologue deviendra un dialogue. Vous ne devez pas suivre une routine fixe de prière avec des mots 
fixes. "Ne venez pas à moi et chantez OM et tout cela, et ne pas vous relier à moi".  
 
Il est venu me parler et il ne vous a pas parlé, pensez-vous ? Le moment où vous invoquez le Maître, Il 
est là. Master Namaskarams. La promesse du Seigneur est révélée dans les écritures, au moment où 
vous dites OM, OM Namah Sivaya, le Seigneur est déjà là. Le moment où vous finissez l’émission du 
OM Namah Sivaya, je suis déjà là, manifestation instantanée. Café instantané, vous devez attendre 
mais pas avec le Seigneur. Le moment où le Seigneur entre, même avant que le Seigneur entre, son 
parfum entre. Et alors les cloches sonnent dans votre chambre du cœur. C’est si merveilleux en vous, 
vous devez écouter. Et alors vous pouvez parler avec lui au sujet de votre vie quotidienne, au sujet 
d’autres choses. Il est disposé à écouter. Il sent de la pitié pour ces étudiants, disciples, aspirants qui 
font leur exercice et s’en vont. C’est comme l’exercice Allemand pendant la 2nd guerre mondiale. Vous 
faites l’exercice mais le but de l’exercice n’est pas atteint. 
 
Ce que je veux dire est que le Seigneur est avec vous par reflet et plus tard vous savez que vous êtes le 
reflet et non lui. Quand il entre en vous dans votre espace du cœur, il est seul. La lune gouverne le 
Cancer. Le Seigneur se reflète en vous. Nous pouvons nous relier à lui, parler avec lui, le retenir. Cette 
retenue de lumière, d’amour et de pouvoir dans votre cœur est l’exigence de base pour la transformation 
nécessaire à apparaître en vous. Si le Maître est dans votre maison, vous êtes davantage orienté vers 
lui. Vous savez que le Maître est à la maison, la pensée même vous donne un enthousiasme différent, 
une sagesse et vous continuez à faire des choses que vous considérez comme lourdes dans votre 
routine quotidienne. Vous avez beaucoup de compréhension du Cancer à partir des livres mais 
l’expérience est différente. Chacun de nous peut expérimenter le Seigneur dans son espace du cœur. 
Le Cancer se relie au comportement naturel de chaque individu. Ce peut être en accord avec la loi ou 
non, en accord parfait. Les différentes sortes de comportement. Mais quand vous envisagez que le 
Seigneur est en vous, vous ne négligez pas la discipline en lien avec le discipulat et vous vous reliez à 
lui à tout moment. Vous pouvez lui donner tous les noms mais ce qui est important est qu’il soit dans 
l’espace du cœur. Visualisez la lumière or dans l’espace du cœur et il y a un autel. Ça ne veut pas dire 
un autel comme vous pensez mais un fauteuil très confortable. Vous pouvez acheter 2 chaises à la 
maison, une pour vous et une pour lui. Le Maître ne veut pas que vous ayez une chaise moins 
confortable que lui. Vous lui offrez une chaise. 
Il y avait une femme qui était régulièrement en intense prière le dimanche. Elle allait pour prier avec les 
plus grandes intentions, les dimanches. Le Seigneur Vishnu aux 4 bras, plein de beauté, de splendeur, 
elle était en adoration devant lui et plus que cela le dimanche et particulièrement pendant les dimanches 
du Verseau. Ils sont différents des autres dimanches de l’année. Ils sont plein d’énergie solaire qui est 
très proche de vous et a tendance à pénétrer en vous. Le soleil est très associé à Uranus dans le 
Verseau. Le soleil pénètre en nous. Elle priait le dimanche du Verseau entier, faisant beaucoup plus de 
cultes élaborés les dimanches. Le Seigneur n’échouait  jamais et observait pendant 12 années. 364 
dimanches, il était adoré. C’est arrivé quand elle était en adoration dans la salle de prière, le Seigneur 
apparut et elle fut si surprise et s’étourdit quand elle était encore debout. Le Seigneur sourit et 
dit :"Offrez- moi un siège et prenez votre siège". Elle offrit un siège et la femme s’assit. Dans le culte 
vous offrez quelques sucreries, vous offrez 16 sucreries. Avant adoration, elle prépara 16 prières. Le 
Seigneur dit :"Offrez-moi à manger, offrez-moi des fleurs". Elle était dans une sorte de transe." Offrez-
moi des vêtements, offrez-moi à manger". Le Seigneur ne prit pas la nourriture. Il dit "quand vous me 
servez, servez-vous aussi." Elle ne remarqua rien. Elle continua jusqu’à midi. Le Seigneur alors dit :"Que 
souhaitez-vous de moi ?"- "Je ne sais pas, j’ai seulement la joie que vous soyez avec moi." Le Seigneur 
dit "demandez quelque chose". La femme dit : "je ne sais pas, j’ai rien à demander". Alors le Seigneur la 
tapota. Il dit : "Vous êtes immortalisée et vous m’éprouverai toujours à tout moment. Le moment où vous 
fermez les yeux, pensez à moi, je suis là." 
Le nom de cette femme est Somi, c’est à dire la femme qui boit le nectar de l’immortalité. Ça lui est 
arrivé. Même aujourd’hui dans les maisons où il y a une tradition, même aujourd’hui - également en 
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Inde, il y a de plus en plus de traditions modernes et non pas les anciennes traditions - ils le font le 
dimanche, spécialement en Verseau. Pour ma chance, j’étais avec ma mère qui faisait le rituel les 
dimanches. 
Le Maître aimerait dialoguer avec vous. Le Seigneur vénérait tout dans l’univers mais pas de dialogue. 
Vous êtes occupé avec le programme que vous vous fixez ; alors vous n’avez pas le temps pour la 
personne que vous invitez. C’est une discipline très militante ; vous le faites de manière de plus en plus 
rigide. Le Maître veut vous parler :"Les gens m’invitent mais quand je viens, ils ne sont pas en relation 
avec moi." Reliez-vous à lui dans le mois du Cancer et retenez- le en vous. Il reste dans le cœur et vous 
donne l’impact dans les mois du Lion, Vierge, Balance et Scorpion. Il vous donne l’impact de sa lumière 
dans chaque coin et recoin de votre être. L’impact du Maître dans votre cœur provoque la rectification 
nécessaire. Etant dans le cœur, il conduit la rectification nécessaire. En faisant cela, vous pouvez 
dialoguer avec Dieu. C’est la romance avec Dieu. Il y a une romance avec le Seigneur Cosmique. Vous 
pouvez être drôle; il devrait être beaucoup plus comique que vous. Si vous le retenez en votre cœur, il 
continuera à vous donner sa présence. Quand la présence est entretenue dans l’espace du cœur, la 
nature tombera d’accord. 
Il provoque les ajustements. Il change ; la présence dans le cœur provoque le changement. La 
visualisation intense permet à la transformation de se produire. Ça arrive tant que vous vous mettez 
lentement en ordre, en bon et ancien ordre.  
Vous gagnez aussi la forme, Sa forme sa lumière, son amour. Votre personnalité devient une 
personnalité très divine. Le Seigneur conduit à travers la maison illuminée. Le Seigneur avance avec 
vous sur terre et vous devriez sentir sa présence dans chaque acte de votre vie. Vous avancerez sur 
terre comme un roi, non plus comme un mendiant ou un chasseur. 
 
Alors quand le Capricorne vient, vous avez un autre solstice. Si vous souhaitez vous pouvez joindre à lui 
et avancer. Il y a un mouvement ascendant. Quand il se déplace, vous pouvez aussi vous déplacer du 
Capricorne au Bélier, dans les Poissons, au-dessus de la tête ; en haut du front en Bélier, là vous 
pouvez passer au-delà. C’est dans le 3ème vendredi du Bélier et beaucoup plus, quand il est associé à la 
nouvelle lune. Passer au-delà signifie que vous enjambez dans une chose plus grande. C’est le temps 
où le Seigneur marche main dans la main avec vous. Le Seigneur se tient là et vous marchez à travers 
l’épaisseur du matériel. Vous continuez à vous déplacer dans la matière dense. Vous avez le plus grand 
besoin de lumière quand vous marchez dans l’obscurité. 
Puis le Cancer dit :"je signale la lumière dans l’obscurité." Vous avez besoin d’une lumière pour vous 
guider à travers les heures sombres de votre vie. Gardez-moi en vous. En ma présence, s’accompliront 
tous vos doutes et par conséquent,  si vous souhaitez vous joindre à moi. Chaque année l’ange solaire 
descend, marche avec les êtres sur terre et une fois encore remonte. Quand nous suivons le dharma de 
l’année, lentement nous nous élevons. Nous construisons un temple de lumière. Nous avons des 
images de Dieu. Nous continuons en inspirant les gens qui aussi aspirent au même chemin de lumière. 
C’est ainsi qu’est le solstice. 
Le solstice d’été que nous appelons Dakshinayana, la course vers le Sud à travers la matière pendant 6 
mois; puis nous avons Uttarayana, le chemin ascendant. C’est important d’être dans la présence du 
Seigneur. C’est pourquoi vous recevez le Seigneur en tant que reflet et vous tombez dans une sorte de 
discipline. Le véritable enseignant ne doit pas imposer, ça devrait arriver. Les disciplines sont choisies. 
Alors Saturne est important en Cancer. Il régule les disciplines dans le Cancer et est soutenu par Mars 
et Uranus. Saturne donne la discipline, Mars donne la volonté, Uranus donne l’expansion de conscience. 
Laissez-nous marcher de plus en plus dans la présence du Maître dans le centre cœur. Gagnez une 
présence en pratique. C’est un événement annuel. C’est vrai avec le Maître de l’Univers et aussi avec 
chaque adepte. Restez dans cette présence, conduisez votre vie. Aussi longtemps que la présence est 
en vous, vous êtes avec la guidance. 
 
Merci à chacun et à tous. Nous avons eu une vie de groupe très motivée, joyeuse et intense. Nous 
avions de très bons prieurs pendant plus de temps. Nous avions assez de bons enseignements et assez 
de bonne nourriture. Nous continuons.  
Ne quittez pas la présence à Kandersteg. Normalement après la vie de groupe nous vivons comme 
avant, que ça n’arrive pas; une vie de groupe devrait faire la différence. Nous allons avec les vies de 
groupe et la vie reste la même. 
Il y avait un nuage blanc au sommet du pic. Sarah avait la même situation avec Moïse au pied du Mont 
Sinaï. Le Seigneur est là. Moïse allait là au Mont du Capricorne. Là il a trouvé le Seigneur, a parlé avec 
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lui et s’en est retourné. Puis la femme vit qu’il n’était plus là. Il y a beaucoup de grands maçons dans les 
films pour donner de bons messages. La femme dit, il est diffèrent. Il alla, fit l’expérience de Dieu et peu 
après elle ne le regardait plus dorénavant comme son mari. Le Seigneur parlait à travers lui. 
 
Quand nous rentrons chez nous, les gens sentent la différence. Nous voudrions rentrer avec quelques 
degrés de lumière. Ne la quittez pas, retenez-la. Cette présence uniquement transforme, rien d’autre ne 
transforme. Une pièce de fer ne peut jamais être magnétisée tant qu’elle n’a pas l’impact de l’aimant. 
Restons à proximité dans le champ de l’aimant, alors nous serons magnétisés. Rien n’arrive tant que 
vous n’êtes pas avec l’aimant. La clé est la présence.  
Nous avons édité un très petit livre au May Call, "La doctrine de la Présence". Grandissons dans la 
présence de la Lumière.  
Merci à chacun et à tous, appréciez votre voyage de retour et continuez à vous réjouir de la Présence. 
Merci, Namaskarams. 
 

 

 


